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ناوی کتیب: ره‌چه‌نه‌ی پزیشکی بو ئەوپەری بەختەوەری 
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پیشه‌کیی وەرکیرِ 

هەمیشے وا راه‌اتووین که بابه‌تی نووسهریک 
دەخوێنینەوە› لاپره‌سه‌نی و فزولیانه حه‌زده‌که‌ین بزانین 
ئەو نووسەرہ کنیه. ئاراستەكانى بیرکردنەوەی چۆنە› 
چی په‌یامیکی بۆخوێنەر پێیە› یان گرنگیی ئەو پەیامه تا 
چه‌ند خزمەت به خوینه‌ری کوردزمان دەکات, يان سەر 
به چی فەلسەفەو رنبازو ئایدیایەکە؟ 

چۆپرا به کتنبی« ئەو جەستةەیەی پیرنابی » 
به‌ناوبانگه, ئێمه بق یه‌که‌مجار له ریگه‌ی ده‌زگای 
رٍوشنبیریی چه‌مال عیرفانه‌وه. دکتور دیپاک چوپرامان 
به خوینه‌ری کورد ناساندو ثه‌و کتیبه‌مان وەرگتراء 
چوپرا وه‌کو بیرمه‌ند و فه‌یله‌سوف و پزیشک, ناویته به 
شوینیکی به‌رچاوی له بابه‌ته‌کانی گه‌شه‌ی مرویی 
بوخوی گرتووه. رۆژ به‌رۆژ ده‌بیته ناویکی پرشنگداری 
جیهانی روژاوا. 

به‌لای ئەوەوە به‌صای سەردەمى نوی وی 
لەگەشی ھۆشمەندى 0 تاگایی دا دەبینێتەوە› چونکه 
ئاگايى خالی وەرچەرخانی بیرکردنەوەی نوییه له سەر 
کونترولی ئاگايى و هوشمه‌ندیدا بێت› به‌پچیچه‌وانه‌ی 
سه‌ندیوو دود به‌پنی تیؤرییەکانی چوپرا ده‌ینت ئێمه 
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ئەقل له به‌رژه‌وه‌ندی خۆمان به‌کار بێنین› چونکه 
کاره‌سانه ئەقل لەدەرەودەدی ئاگايى بان هش مه‌ندی 
کونترولی یمه بکات. له گرنگترین ئامانجه‌کانی چۆپرا 
کولتوورنکی دوور له ده‌ستوه‌ردانی سسهربازی» 
هاوبه شسیکردنیکی جیهانی» چاره‌سهرکردنی ژینگه. 
تابووریی دوورمه‌وداو به‌رده‌وام» چاره‌ی خونووسین؛ 
تاینی» تیپه‌راندنی بیری تەسکی نه‌ته‌وایه‌تی و په‌ره‌پندانی 
ڕۆشنگەرى.. بق ڕۆشنگەرى؟ چونکه ده‌یه‌وی فه‌لسه‌فه 
له ته‌لاره به‌رزه‌که‌ی خوبه‌وه داگری و بیکانه 
فه‌لسه‌فه‌یه‌کی جه‌ماوه‌ری. به مه‌به‌ستی ژیانتکی ثارام و 
دوور له نه‌خوشی و ناخوشیی, ژیانیک که پربیت له 
به‌جهوهری» ئێستاشى لەگەل تست به‌رده‌وام 
له‌کار کردندایه. 

هه‌رچه‌نده بۆخۆى دکتوریکی جه‌سته‌یی هه‌ناوییه و 
پس‌پورییه‌که‌ی له‌سسهر فیزیسای جه‌ستهیه» به‌لام 
له‌سهره‌تای هه‌فتاکانه‌وه وه‌کو دەروونناسێک. بەلام 
جیاواز له ثادله‌رو فرؤیدہ هاوشیوازی ئەریک فرۆم 
به‌لام به ئاراستەيەكى کەمێتک جیاواز. ده‌روونناسی 
وابه‌سته‌ی جه‌سته‌ی فیزیکیی کردووہ. بەدەر له شیوازہ 
دەروونییەکان, پیره‌وی فیدایی که ھەر له منالییه‌وه 
ناوکی لەگەل براوه‌و فرچکی پنوه‌گرتووه. دننتته ناو 
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ئاسته جیاجیاکانی ده‌روونناسییه‌وه» ئینجا دێت جەستەو 
یقح و ئەقل لیک گرنده‌داو پتمان ده‌لی هه‌ریه‌که لەم 
بابه‌تانه ثه‌گه‌ر جیاواز له یه‌کتری مامه‌له‌یان لەگەل 
بکەینء ثه‌وا ده‌یینه به‌شیک لهو باره قورسےەی نەک 
ناتوانین مرۆف له ته‌نگژه‌کان قورتاربکەین بەلکو بەرەو 
هه‌لدتری دارمانی دەبەین . 

چوپرا سالی ۱۹۶۷ له نیوده‌لهی هیندستان له 
دایکبووه» کوری دکتوری به ناوبانگی دلء کریشان 
چوپرایه, له زانکوی شال ئیندیا کولیجی پزیشکی 
ده‌خوننی. له تەمەنى ۲۳ سالییه‌وه, لەگەل براکه‌ی دا 
ریکه‌ی هه‌ندهران ده‌گرنه‌به‌ر» له ئەمەریکا وەکو 
پزیشکتکی کارامه له نیوجترسی» دە٭ستبهکار ده‌ینت» 
دواتر ده‌چیته بۆستن و هیواش هیواش له کاری 
پزیشکی ته‌قلیدی, واته له کاری پزیشکیی روژاوا 
نیگه‌ران دەبێ و رەحنه له شتوازی کارکردنی ثه‌وجوره 
پزیشکییه ده‌گریت. چونکه پیوایه له کاری پزیشکیدا 
بیویژدانییه‌کی زور به‌رامبه‌ر به نەخؤش و کومه‌لگه‌ی 
مروقایه‌تی ده‌کریت. 

پاش ماوهیه‌ک په‌یوه‌ندی به مه‌هاریشی ماهش 
یوگییه‌وه ده‌کات و خوی به قوتابی ئەو ده‌زانیست. 
مه‌هاریشی وه‌کو ثه‌لته‌رن‌اتیفیکی پزیشکی لەسەر 
زانستی ثه‌یورقیداو زانستی کونی باوه‌ری قیدیایی 
کارده‌کات. به هاوکاری زانای‌انی سەردەم› له‌وانه‌ش 
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تونی ئەبو نازر که پسپوری زانستی فیزیولوجیای 
جه‌سته‌یه» وه‌کو دکتوریکی نیورولوجی بق نه‌خوشیی ( 
مێشک و ده‌مار)ه‌کان ناسراوه, به‌ره‌گه‌ز لوبنانییه. ئەم 
زانایه به هوی دوزینه‌وه زانستییه‌کانییه‌وه. خاوه‌نی 
خه‌لاتسی گه‌وره‌ی جیه‌انییه, هه‌روه‌ها] به‌کیکیتسر له 
هاوکاره‌کانی دکتور جون هیکلنه که ئەویش زانایه‌که له 
بواری فیزیای کوانته‌مدا کاریده‌کرد ثه‌مه جگه له بۆپ 
رۆس› دافید لینچیی به‌ناوبانگ» جورج هاریسون, مایک 
لهف. رافی شانکار. جين لۆس› جون لینون و ئؤشؤو 
ده‌یان ناویتر بوونه به‌شیک له ریبازو قوتابخانه‌ی 
تەھارىشى که می چۇيرا سەرقافلەى کر کاوواه 
نوێگەرەیە. 

کاتێک قوتابخانه‌ی مەھاریشی گەشے دەکات 
کزمه‌لیک زانای تر له به‌ریتانیا» فەرەنساء ئەلمانياء 
روسیاء ژاپۆن› هیندو چين و چه‌ند ولاتیکیتر. په‌یوه‌ندی 
بەم قوتابخانه‌یه‌وه ده‌که‌ن. کوی هه‌موو ئەم ناسته 
زانستی, ده‌روونی» هونه‌ری و روحیانه. شیوازیکی 
نوییان بق چاره‌سه‌ری نه‌ خوشییه‌کان هه‌لبژارد. 

له‌بواری زانستی نویی فیزیاء دیارده‌کانی پیربوون. 
ژیان و زینده‌زانی شروفه‌ی جیاواز جیاوازیان بق 
خزمه‌تنی ته‌واوی به‌شهرییه‌ت هینایه‌بوون. کوی 
کتیبه‌کانی چوپرا وه‌کو ده‌رهاویشتهو ره‌نگدانه‌وه‌ی 
به‌شیک لهو زانست و دونیابینبیه ثاویته‌یه ده‌بینم که 
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ته‌واوی لقه‌کانی تری زانست خزمەتی به‌رچاویان به 
تیروانینه‌کانی چۆپرا کردووه» بق نموونه کتیبی میشکی 
بليمەت 5۲31۲0 ٩۱06۲‏ » له‌گه‌ل پرؤفیسؤری زانکزی 
هارفاردی پزیشکی رودولف تانزی ده‌ینووسسی, ئەم 
تویژینه‌وه نویه خالی کو‌کردنه‌وه‌ی زانستی سهرده‌مه 
لەگەل بیرکردنه‌وه روحییه‌کان» رودولف پزیشکی 
نیورولو‌جییه, بەرتوەبەرى یه‌که‌ی پیربسوون و 
بوماوه‌زانییه, ھەر ئەمەش بوو وایکرد دیپاک چوپرا له 
٥‏ واز له کاری پزیشکی بینی و خوی له بواریکی 
تردا بپینیته‌وه. که تایبه‌ت و ناسراوه به رنبازی چوپرا. 
له چاره‌سه‌ری نه‌خوش و نه‌خوشی, له چاره‌سهری 
به‌دبه‌ختی و خه‌موکی, له تیهه‌راندنی قه‌یرانه ده‌روونی و 
مرؤییەکان, له رنکه‌ی فیزیای کوانته‌م و وابه‌سته‌کردنی 
به ژیانه‌وه, هه‌موو ئەمانه یارمه‌تیده‌ربوون چوپرا ببیته 
پیشه‌نگ و ثایکونیکی نوی له دونیای چاره‌سه‌ریی 
نویدا. 

هه‌رچون پنشتر دکتور چوپرا بوو به پزیشکی 
ژماره‌یه‌کی زور له ئه‌ستیره‌کانی هولیود. پنشوازییه‌کی 
زوری له هونه‌رمه‌ندان و سیاسهتوانانی به‌ناوبانگ 
کردووه. بویه چوپرا سهره‌تا به پزیشکی پیاوانی 
ناوداری جیهانیی ناوی ده‌رکردووه. ئەو ده‌زانی چون 
کاریگه‌ریی له‌سه‌ر ده‌روونی مروفه‌کان داده‌نی» ئەوەی 


سےەردانی کردووہ: نه‌وه‌ی بایه‌ته‌کانی دەخوێنێتەوە.› 
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ئەوەی تەماشای لایقه‌کانی دەکات هه‌ست به ثارامیی 
جه‌سهیی و ده‌روونضی ده‌کات. که شنوازی 
چاره‌سه‌رییه‌کانی هاوشنوه‌ی زور كەم و دەگمەنە له 
هه‌مان کاتدا جیاوازه. 


غازی محه‌مه‌د 
۳۰۳ 
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ئەوپەری به‌خته‌وه‌ری 

تامانجی ژیان› پەخش و بلاوه‌پیکردن و درنژه‌دانه 
به به‌خته‌وه‌ری» به‌خته‌وه‌ری ئامانجی هه‌موو ئامانجیکه. 
خه‌لک به زوری پنیانوایه به‌خته‌وه‌ری له ثه‌نجامی به 
ده‌ستنهتنانی سه‌روه‌ت و سامانی زژره‌وه به ده‌ست 
ده‌هینری. هه‌رئه‌وان خاوه‌نی ته‌ندروستییه‌کی باشن و 
توانای پەرەپێدانى توانا مسروییه نوییه‌کانیان ههیه. 
به‌دلنی‌اییه‌وه لره‌دا فنشاریکی کومه‌لایه‌تی گه‌وره‌ی 
ثه‌وتق هه‌یه ئەو باوه‌ره‌ی لا به‌رجه‌سته کردووین» گوایه 
ده‌سنکه‌وته مادی و ته‌ندروستی و کومهلایه‌تییه‌کان 
ده‌توانن به‌خته‌وه‌ری بق مرۆف دەستەبەربكەن. به‌لام 
هم بیرکردنه‌وه‌یه راستیی تیدا نییه. سه‌رکه‌وتن و 
سەروەت و سامانی زور و ته‌ندروس‌تیی باش و 
گه‌شهی په‌یوه‌ندییه مروییه‌کان» خۆی له خویدا 
به‌ره‌نجامی به‌خته‌وه‌ری و لیکه‌وته‌کانیتی. 

کاتی له زیانتدا هه‌ستده‌که‌یت به‌خته‌وه‌ری» ثه‌وکاته 
زیاتر حەز ده‌که‌یت ده‌ست بق ئەو بزاردانه به‌ری که 
به‌ره‌و به ده‌ستهینانی ئەو شتانه رات دەکیشن, به‌لام 
پیچه‌وانه‌که‌ی به هیچ جوری راست نییه. هه‌ریه‌که له 
یمه ئەو که‌سانه‌یان بینیسوه که لهوپه‌ری بیزاری و 
کلزلی دابوون» هه‌رچه‌نده خاوه‌نی سامانیکی زور و له 
کاره‌کانیاندا سه‌رکه‌وتوو بوون. زورجار ته‌ندروستیی 
باش وه‌کو به‌خشش چاوی لیکراوه. بویه به خراپی 
سوودی لی وه‌رگیراوه» تەنانەت زوربه‌ی خیزانه 
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به‌ختەوەزەكان له قاتیامی راتكن کنوپزدوه تررشی 
بەدبەختى و مالویرانی چسوون. مروفه به‌دبه‌خت و 
خه‌موکه‌کان که‌سانی شکست خواردوون. بریکی پاره با 
زؤریش بێت› يان ده‌سنکه‌وتیک با گەورەش بیّت» هیچ 
له دوخی ژیانیان ناگۆڕێت . 

بویه ریکه‌مان بده‌ن با دوورتر له ثاراسته‌و به‌لگه 
ده‌ره‌کییه‌کان بنوارین. چاو ببرینه قولایی به‌خته‌وه‌ریی 
ناوه‌کی» که هه‌موومان به هیواین به‌ده‌ستی بینین؛ به‌لام 
له راستیدا ئەم رنگایه هه‌ست پیکردن و به ده‌ستهینانی 
زەحمەتە. لەم چه‌ند ساله‌ی دواییداء ده‌روونناسان و 
تونژه‌رانی سروشتی میشک, ده‌ستیان کرد به یەکەم 
تویژینه‌وه‌ی راسته‌قینه سەبارەت به به‌خته‌وه‌ری. له 
رابردوودا ده‌روونناسی له کایه‌که‌ی خویداء ته‌رکیزی 
سور سەر جارزەتتەرى فز گار کان کس گرم 
هه‌رچون پزیشکه‌وانی, له چاره‌سهری نه‌خق‌شیدا 
به‌ته‌واوه‌تی پشتی به پزیشکیی هه‌ناوی به‌ستبوو. به‌لام 
ناره‌زووی خه‌لک بق سسوود وه‌رگرتن له 
ته‌ندروستییه‌کی باش› راوه‌دوونانی نه‌خوشی و کووتان 
دژی نه‌خوشی, لەم سالانەی دواییدا به شنوه‌یه‌کی 
به‌رچاو به‌رزبووه‌وه, کاری پزیشکی لقوپن‌پی زۆری 
لیبووه‌وه. له هه‌موو ئاسته‌کانیشدا گه‌شه‌ی به‌رچاوی به 
خویه‌وه بینی, له گه‌شه‌کردنی پسپورییه‌کان له به‌شه 
جیاوازه‌کان دا. هه‌رچون گرنگیدان به ته‌ندروستی و 
خۆپاراستن له نه‌خوشییه‌کان چووه قوناغی بالاتره‌وه. 
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به هه‌مان شیوه. ئاستی داواکردنی خه‌لک بو به‌ده‌ست 
هینانی به‌خته‌وه‌ری و ژیانیکی ناسسووده» بووه 
قزناغیکی پیشکه‌وتووتره‌وه. 

ئەوەی جیگه‌ی سه‌رسورمانه. یه‌کی لهو بابه‌تانه‌ی له 
بواری سایکولزجیای پوزه‌تیقداء مشتومریکی زوری 
نایه‌وه به‌وه‌ی: «ئايا رەگەزی مرۆف ھەر بەراستی يه 
به‌حبه‌وه‌ری ژیاوه؟» ره‌نگه هه‌موومان لەو وەھم 0 
ژیابین» پێمانوابێ به‌خته‌وه‌ر ژیاوین و ھەر ئەوەش 
هانده‌ری مانه‌وه‌و به‌رده‌وامیی ئێمه بووه له ژیان, به‌لام 
هیچ کاتیک رووینه‌داوه ئەو به‌خته‌وه‌رییه به‌شیوه‌یه‌کی 
هه‌میشهبی بەردەوام بووبێتت. ره‌نگه کەسانیکی کەم 
شانسی ثه‌وه‌یان هه‌بسووبی به سروشتی بوماوه‌یی 
(3600611011۷)) به‌خته‌وه‌ر بووبن. ثه‌و به‌شه که‌مه 
شانسی ثه‌وه‌یان هه بووبی» رزگاربووین له‌و ناخوشی 0 
ده‌رده‌سهرییه‌ی زربه‌ی زوری خەلکے, ړۆژانه به 
دس تییه‌وه نالاندوویانه. بەلام ئەم که‌سانه زور كەم 
سوون. هه‌ندی له پسپوران جەخت له‌وه ده‌که‌نه‌ود. 
هه‌نسدیجار به‌خسته‌وه‌ری به ریکه‌وت. له شیوه‌ی 
سوپرایزیکی سۆزدارى رووده‌دات. به خیرایی دیّت و 
بەخیراییش ده‌روات. وه‌کو سوپرایزی ثاهه‌نگی جه‌ژنی 
له دایکبوون, ئەو جوره به‌خته‌وه‌رییه. شوینه‌واریکی 
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هه‌میشهیی جیناهیلی, به نەمسانی ئەو ریکه‌وته‌ی 
روویداوه ثه‌و تروسکاییه‌ش نامێتێ. 

هه‌ندی له تونژه‌رانی بواری سایکؤلؤڑیای پوزه‌تیفی 
نوی». به تایبه‌تی له نتویان دا ماموستایان: مارتن 
سیلیگمان, ئێد داینه‌ره سونجا لایوبزمیرسکی ۱۷/۵/۱ 
Seligman, Ed. Diener, Sonja Lyubomirsky‏ 
.تویژینه‌وه‌کانیان به‌ناوی هاوکێشه‌ی به‌خته‌وه‌رییه‌وه 
خسته به‌رچاو. ئەو تونژه‌رانه» لەم هاوکنشه ساده‌یه‌دا. 


سی فاکته‌ریان دوزییه‌وه بهم شیوه‌یه دایان رشتووه: 


به‌خته‌وه‌ری< خالی سنووردار له مێشک+ دوخی 
گوزه‌ران+ چالاکیی خۆبەخش› يان 

ب = خس +د.گ +چ.خ 

Happiness= Set Point+Condition of 
Living+Vouluntary Activities 

(or) H= S+ C+ V 


لەبەرئەوەی ئەم هاوکیشه‌یه له گرنگترین تیؤرەکانی 
به‌خته‌وه‌رییه» بؤیه وه‌کو ریگه‌یه‌کی باشتر بق ڕوناک 
کردنەوەی ریگاکه بۆ گه‌یشتن به ئامانج دهیخه‌ینه 
پێشچاو. بهلام هیشتا ئەم هاوکیشه‌یه‌ش وه‌کو پێويیست 
قوولنه‌بوته‌وه له ثاشکراکردنی نهینیی راسته‌قینه بق 
گه‌یشتن به به‌خته‌وه‌ری. 
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فاکتەری یەکەم له هاوکێشەکە (خالی سنووردار 
'خ.س'> 5 ئەم خالی سنوورداره له مش کداء بریار 
له‌سهر مه‌ودای ثه‌و به‌خته‌وه‌ری یه دەدا. که نی به 
شتتوەی "بوماوه‌یی" تتیدای. که‌سه ره‌ضبینه‌کان. 
میکانیزمیک له میشکیاندا هه‌یه دوخه‌کان وەکو کكکیشە 
لیکدەدەنەوہ. له‌ولاشهوه که شبنه‌کان» چنژ له ژیان 
ده‌بینن» تیکەل به خه‌لک ده‌بن» میکانیزمیک له میشکیاندا 
هه‌یه هه‌مان دوخ وه‌کو ده‌رفه‌تنکی ره‌خساوو پوزه‌ تیف 
لیکده‌ده‌نه‌وه. به‌مجوره دیارده‌ی « په‌رداخی نیوه پر 
يان نیوه بوشی»هکه» دیارده‌یه‌که به‌درنژایی پوژگار له 
متشکدا رەگی داکووتاوەو يه ئاسانی ناگوری. به پتی 
تیوری ئەو تیوژه‌رانه « خالی سنووردار» به‌رپرسی 
2 ۷ ى پیره‌وکردنضی بەختەوەرییه لەو کەسےداء ئەم 
(خاله سنووردار)ه. به‌شیکی بق ماوەییه۔ بق نموونه 
ئەگەر دایکو باوکی تق له ژیاندا ره‌شبین بووین ره‌نگه 
تزش به هه‌مان شیوه ره‌نجه‌رق و بەدبەخت بیت. به‌لام 
دەبێ ئەوەش ره‌چاو بکه‌یسن» کاریگه‌ریی روژانی 
مندالییش بق خوی بابه‌تیکی تره‌و رولی به‌رچاوی ههیه. 

له متشکی مندالدا ده‌ماره‌خانه‌ی گه‌یاندنی ثاوینه‌یی 
ھەن› وینه‌ی مینشکی گه‌وره‌ک‌انی ده‌وروبه‌ریان, تیا 
ره‌نگده‌داته‌وه» ئەم ده‌ماره خانانه که پټی ده‌وتری 
ده‌ماره خضانه‌ی که‌یاندنی تاوننه‌یی. به‌رپرسه لهو 
ریکه‌یه‌ی مندالان لیّیه‌وه فیری ره‌فتاری نوی دەبن. 
به‌پیی ئەم تیؤرییه مندالان له گه‌وره‌بوونداء ناچار نین 
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بق فیربوونی شتی نوی لاسایی دایک و باوکیان 
بکه‌نه‌وه. پنویسته ته‌نها چاودیرییان بكەن› بق نموونه 
مندالیکی شیره‌خوره له کاتی له شیر برینه‌وه‌ی له 
دایکی, چاودیری باوک و دایکی ده‌کات که چۆن نان 
ده‌خون, کاتیک ئەوان نان ده‌خون و پارووه‌که دەبەن 
بق ده‌میان. « له‌کاتی چاودیری منداله‌که» داء ناوچه 
تایبه‌ته‌کانی میشکیان داده‌گیرستن وه‌کو ئاماده‌ییه‌ک بق 
"ناردن ی ئاماژە. ئه‌وده‌مه خانه تایبه‌ته‌کانی مێشک له 
مندالدا به ڕێگەیەک داده‌گیررسین تاکو ئەو چالاکییانه له 
میشکیاندا به‌رچاوبن و ره‌نگ بده‌نه‌وه» مه‌به‌ست لیره‌دا 
روناک کردنه‌وه‌ی ئەو ثاوتنه‌یه‌یه له ده‌ماره خسانه 
گه‌یه‌نه‌ره‌کاندا ھەن. جگه له‌وه لایه‌نی تایبەت له‌منشکی 
دایکو باوکدا له کاتی "چاودتری" منداله‌که‌یاندا چه‌ند 
ئاماژه‌و چه‌ند تروسکاییه‌ک له روناکی بۆ منداله‌که 
دەنێرن› ئەو وینانه‌ی تیدایه که منداله‌که وه‌ریان 
دەگرێت. واته ته‌نها به چاودنریی منداله‌که بق ئەو 
چالاكييە› ثه‌و لایه‌نانه خویان له خویانه‌وه هه‌لده‌بن و له 
منشکی منداله‌که‌دا تیشک ده‌ده‌نه‌وه» به ریگه‌ی 
"پروسهی ناردن و وه‌رگرتن. بهم ریگه‌یه میشکی 
منداله‌که فیری شت دەبێت› بیثه‌وه‌ی تق هیچ به منداله‌که 
بلنیست. يان په‌نا ببه‌یسته‌به‌ر به‌خیسوکردن له ریگه‌ی 
پراکتیکی (هه‌له و ثه‌زموون)ه‌وه. چونکه هیّشتا مینشکی 
منداله‌که له سووری گه‌شه‌کردندایه. 
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ثه‌م نموونه‌یه له مەیمووندا تاقیکرایه‌وه. دواتر له 
ړووی تیورییه‌وه بۆ مرۆقیش گواسترایه‌وه. لیّره‌دا 
تونژه‌ران شتیکی مادیی تالوزیان سه‌لماند. ثه‌وییش 
توانای هاوده‌ردییه. هه‌ستکردن به‌وه‌ی به‌کیکیتر هه‌ستی 
پنده‌کات. هه‌ندی كەس ئەو توانایه‌ی هه‌یه‌و هه‌ندتکی تر 
تێیاندا نییه. لای که‌سانیکی كەم له ننوه‌ندی پیاوه 
ثه‌ولیاکان دا ئەم توانایه هه‌یه, که لای که‌سانیتر نییه. 
ئەولیاء هیزیکی له راده‌به‌دری هه‌یه. کاتی هه‌ست به‌وه 
ده‌کات به‌کیکیتر له ته‌نگژهو نازاریکی زوردایه. له 
نیگه‌رانیی ته‌واودا دەبی و ثارامیی لی هه‌لده‌گیرنت. 
تویژینه‌وه‌ک‌ان له ریگهی وێتنەه‌ی لهره 
موگناتیسی (0۸۳۱) و گورزه تیشکییه‌کان 6۸7) 
AN(‏ ەرە تاماژه به‌وه ده‌که‌ن وه‌زیفه‌ی متشک 
رولیکی گه‌وره‌ی هه‌یه له کرداری هاوده‌ردی, وه‌کو 
وتمان ده‌ماره‌خانه ئاوننه‌ییه گه‌یه‌نه‌ره‌کان له ناو متشکی 
مندالداء ئەو هه‌ست و وينه سوزدارییانه تیدا 
رەنگہہداتەوہ که پەيوەندی به که‌وره‌کانی 
ده‌وروبه‌رییه‌وه ههیه. ئەمەش پال به منداله‌وه دەنی, 
باوک و دایک ھەر هه‌ستتکیان هه‌بی ئهو مندالانه 
هه‌ستی پیده‌که‌ن. ئەگەر مندالتک له‌نیو ئەو گه‌ورانه‌دا 
بژیت» که خه‌مبارو دلته‌نگن, ثه‌وه کوئه‌ندامی ده‌ماری 
منداله‌که‌ش له‌سهر دلته‌نگی و خه‌مباری به‌رنامه‌رِیژ 
ده‌یی, گەر هیچ هوکاریکی تريش نه‌بیت تا ئەو منداله 
دلته‌نگ و خه‌میار بکات. 
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بەلام بوچی هه‌موو مندالیک فری کرداری 
هاوده‌ردی نابی؟ چونکه گه‌شهکردنی مێشک به 
راده‌یه‌کی زور ئالوزه, له مندالتکه‌وه بق مندالیکی تر 
جیاوازه. له مندالداء فرمانه‌کانی متشک له سووری 
به‌رنامه‌ریژیدایه, هه‌ندیکیان له وه‌رگرتنی هاوده‌ردیدا 
که‌مده‌ست و بتتوانان. کاتی ده‌بینی له متشکدا شویننکی 
تایبه‌ت هه‌یه بۆ به‌خته‌وه‌ری, له میتشکی تودا نییه, 
هه‌ست ده‌که‌یت ته‌وه نایه‌کسانییه. بزارکه‌ر و 
شهرمنامیز و مایه‌ی تووره‌ییه‌و تەنانەت کاریگه‌ریی 
لەسەر به‌خته‌وه‌ریش ده‌بیت. هوکاری ئەمەش يان 
ده‌گه‌ریته‌وه بق کاریگه‌ریی بۆماوەيى› يان بق کاریگه‌ریی 
زه‌مه‌نی زور مندالی, ثه‌وه زور ثاسانه حوکم بده‌ین که 
ناتوانین هیچ گؤرانکاری يان راستکردنه‌وه‌یه‌کی به‌رچاو 
لەم دۆخانە بکه‌ین. به‌لام ئەم بیرکردنه‌وه‌یه ته‌واو 
دووره له راستییه‌وه. چسونکه نه متشک. نه یه‌که 
بزماوه‌ییه‌کان پیکهاته‌یه‌کی نه‌گوریان نیسیه, به 
پنچه‌وانه‌وه» به‌تادبه‌تی مێشک و فاکته‌ره بوماوه‌ییه‌کان. 
هه‌ميشه ناماده‌ن بۆ گورانکاری و پیشفه‌چوون. زور به 
وردی کاریان تیدا ده‌کری, ثه‌وان چاوه‌ریی بریاردانی 
تون به‌لام له ڕێگە‌ی راهتنان و دووباره کردنه‌وه‌و 
کاری به‌رده‌وامه‌وه, ھەم دروست ده‌بنه‌وه و ھەم 
دەگۆڕێن. تۆ هیشتا له ناستی یه‌که بوماوه‌ییه‌کاندا له 


اکامی ئەزموونی نویوه کاریگه‌ریت له‌سهره. ھەر 
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بژارده‌یه‌ک دەستی بق دەبەی, ئاماڑەی کیمیایی بق 
مشک ده‌نیری, لهو بزاردانه بژارده‌ی بەختەوەر بوونه› 
دوای ھەر ئاماژەیەکیش سال دوای سال متشک که‌شه 
ده‌کات و دەگۆڕێت. 
به شیوه‌یه‌کی گشتی, تویژینه‌وه‌کان سهلماندیان 
'خالی سنووردار" له مینش‌کدا بەم شسیوه‌یه‌ی لای 
خواره‌وه له گوراندایه: 
#ماده سرکەرەکان و ئەو ده‌رمانانه‌ی هه‌وه‌سی 
مرۆف به‌رزده‌که‌نه‌وه. يان شبادی بەخشن يان 
وزه‌به‌خشن. به‌شیوه‌یه‌کی کاتی کارده‌که‌ن و زیانی 
لاوه‌کییش به جیدیلن. 
#چارهه‌سرکردن له ری که‌ی هه‌ستکردنی 
مه‌عریفییه‌وه. بان چاره‌سهر به هه‌ست و مه‌عریفه» له 
ریکه‌ی خومانه‌وه گورانکاری به سەر میشکدا دیّت. بق 
ئەوەی گورانکاری, له بیروب‌اوه‌ره کوت کراوه‌کان 
بکه‌ین. هه‌ریه‌که له ثیمه بق خوی چه‌ند چیرۆکێک 
ده‌گنریته‌وه که له ناخی خویدا هه‌لیگرتووه. هه‌ریه‌که 
لەم چیروک انه هه‌ستی لاوازى. که‌ساسی» تیا 
ده‌ورووژینی» جار دوای جار ئەم بیروباوه‌رانه له 
ناخیدا سه‌رههلده‌ده‌نه‌وه... بۆ نموونه(من هه‌میشه 
قوربانیم)» (من خوشه‌ویست نیم). (ژیان دادوه‌ریی 
تیدانییه), نه‌مه‌و چه‌نده‌ها بیروباوه‌ری خراپی تر ده‌بیته 


ضصوی دروستکردنی ریره‌و له ده‌ماره ریشاله‌کاندا و 


۲١ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


هیزی نه‌رتنی به‌هیز دەکاو له ڕێگه‌ی بیرکردنەوہ 
ده‌یگوری بق نه‌ریتیکی فکریسی جیگیسر, به‌لام ئەم 
بیروباوه‌رانه‌و هاوشیوه‌کانیان ده‌کری گۆڕانكارييان تیدا 
بکریت بق هینزی نه‌رتنیسی سوکتر و نزیکتر له 
راستییه‌وه» بق نموونه (له رابردوودا قوربانی بووم 
بهام پیویست ناکا بهو شیوه‌یه بمینمه‌وه» من ده‌توانم 
هه‌ست به خوشه‌ویستی بکهم ئەگەر له شوینی باشتردا 
به دوایدا بگه‌ریم......تاد). پزیشکانی ده‌روونی ثه‌وه‌یان 
دؤزییەوہ ھەر گورانکارییه‌ک له باوه‌ره بنه‌ره‌تییه‌کان 
به راستی. ره‌نگه هه‌مان ئەو کاریگه‌رییه‌ی لەسےەر 
کیمیای مشک هه‌بی که ماده هوشبهره‌کان هه‌یانه يان 
ئەو ده‌رمانانه‌ی پزیشک به ره‌چه‌ته ده‌یاننووسیت. 

٭ تێڕامان› ئەو پروسهیه‌ی به‌شیوه‌ی ئەرێنى 
جۆراوجۆر گۆڕانكارى له میشکدا ده‌کات. له کاریگه‌رییه 
جه‌سه بیه‌کانی دانیشتن به چوارمشقی, به ثارامی 
گەشت کردن به ناوه‌وه‌ی خود داء شوینه‌وارتکی 
پوزه‌تیقی سەر سوورهینه‌ر له دوای خوی به جیدیلی. 
ئەم پروسهیه گرییه‌کی ئاڵۆزى دروستکرد. چاره‌سهر 
کردنی زوری خایاند. تویژه‌ران ناچار بوون کاربکه‌ن 
لەسەر پسووچهل کردنه‌وه‌ی ئەو بانگه‌شض‌انه‌ی 
روژئاواییه‌کان کاریان له‌سهر ده‌کرد گوایه تیرامان 
پراکتیزه کردنیکی سوفیگه‌ریی روحییه يان به هه‌رحال 
ڕێوڕەسمێکی ثاینییه. به‌لام ئێستا ده‌رکه‌وتووه تێڕامان 
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تویِکلی مێشک (ناوه‌ندی بیرکردنه‌وه‌ی بالا) دەجوولّٔینی. 
چالاکی ده‌کاو هانی ده‌دات بق رزگارکردنی نیرفه 
گه‌یه‌نه‌ره گواس‌تراوه‌کان (080۲0۵]۲3۵۳5۳۳/]1675) که 
ماده‌ی ھؤرمؤنین لهو هورمونانه: 

دوپامین (002۲۳[0])» سیرؤتؤنین (66۲01001۲), 
نو کسیتزسین (0أ0×7)06) له گه‌ل سرکه‌ره ماده‌کانی 
ناو میشک. هه‌موو ئەم ماده کیمیاییانه به شیوه‌یه‌کی 
سروشتی له متشکدا دروست دهاین» په‌بوه‌ندییان به 
لایه‌نه هه‌مه‌جوره‌کانی به‌خته‌وه‌ریبه‌وه هه‌یه. 
دۆپامیين(00080(0)). مسادەی دژه خەم کییه. 
سیرؤتؤنین  )56)0600¥0(‏ ماده‌یه‌که په‌یوه‌ندی به 
ریزگرتن له خود و باوهړ به خزبسوونه‌وه ههیه, 
ئۆكسيتۆسين (10أ0×¥106)ئەمڕٍۆ به ھؤرمؤنی شادی 
داده‌نری و رولیکی کاریگه‌ری له خوؤشەویسستی و 
ورووژانی ستکس دا هه‌به» سرکهره ماده‌ک‌انیش به 
شیوه‌یه‌کی سروشتی وه‌کو ماده‌ی هیورکه‌ره‌وه بۆ 
ازارو ژانی چه‌سته له منشکه‌وه دەر ده‌هاوتژرنن 

که‌واته پټویسته بەرچاوروون بین که تیرامان به 
به‌رزکردنه‌وه‌ی ئاستی ده‌ماره گه‌به‌نه‌ره‌کان له منشکدا 
بق ئاستی بالات باشترین ریکه‌یه له کارا کردنی 
گورانکاری له » خالی سنووردار» ى به‌خنه‌وه‌ری» که 
هيچ ده‌رمانیک بان سرکه‌ریک نانوانی بو شوه 
ریکخراوه. کاریگه‌ریی هه‌بی» که ئەم مادانه هه‌یانه. 
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فاکتەری دووەم له ھاوکیشےی بەختەوەریےاء « 
دۆخى گوزەران' د.خ'»ه» چونکه هه‌موومان هه‌ولی ئەوہ 
دەدەین جوری ژیانمان باش بکه‌ین. کاتی گوزەرانمان 
له خراپییه‌وه به‌ره‌و باشی ده‌چیت. زور به‌خته‌وهر 
ده‌بین» به‌لام وه‌کو ده‌رده‌که‌وی ئەم فاکته‌ره سەدا ۷ بق 
سه‌دا ۱۰ ی به‌خته‌وه‌ریمان بق دابین ده‌کات: بۆ نموونه 
ئەگەر خەلاتیکت له یانسیب بۆ دەر بچێت.› سهره‌تا 
هه‌ست به بریکی زور له به‌خته‌وه‌ری ده‌که‌یست. به‌لام 
دوای ساڵێک ده‌گه رنیته وه ئاستى سهره‌تاو که‌ساسی و 
دلته‌نگییه‌که‌ی پنشوو سه‌رهه‌لده‌داته‌وه. دوای پێنج سال 
هه‌موو ئەوانەی یانسیبیان بق ده‌رچوو بوو. ثه‌زموونی 
ئەو قازانجه‌ی له یانسیبه‌که کردوویانه». ده‌رده‌که‌وی 
ژیانیانی به‌ره‌و خراپتر بردووه نەک باشتر. 

پسپورانی نه‌خوشیی فشاره ده‌روونییه‌ک ان 
وشهیه‌کی نوییان بو فشار داهیناء ئەویش (251۲655) 
بوو. ئەم زاراوه‌یه» بق ئەو فشاره به‌کارده‌هیتریت, که 
فشاریکی سوودبه‌خشه وه‌سفی ئەو فشاره‌ی پێ 
ده‌که‌ن که شادیبه‌خشه. له کاتی شادبوونی قوولدا یان 
بیستنی هه‌والی خوشدا پیره‌و ده‌کری» هه‌موومان پیمان 
خوشه گونمان له هه‌والی دۆخێک له به‌خته‌وه‌ریی ئاوا 
بیت. به‌لام جه‌سته‌ی ثیمه ناتوانی جیاوازی بکات له 
نیوان حاله‌تی هه‌والی زور خۆش (050655ا) ‏ و 
ثه‌وپه‌ری ره‌شبینی و خەمؤکی (0151۲655])» له هه‌ردوو 
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حاله‌ته که‌دا کاردانه‌وه‌ی فشار کاره‌سات ده‌خولقینی. 
ثه‌که‌ر مرۆف نه‌توانی له گەل ئەم فشارانه‌دا خضوی 
بگونجینی» ثه‌وا پنره‌وکردنی ئەزموونی خوشحالییه‌کی 
زور» زیان به دل و کویره گلانده‌کانی لەش ده‌گه‌یه‌نی 
وه‌کو ثه‌زموونتکی زور دزیو چاوی لنده‌کریت. 

هه‌روه‌کو رووداوه خوشکان» هه‌لومه‌رجه 
ترآژیدییه‌کانیش, وه‌کو مردنی یه‌کی له خیزاندا بان 
کرداری جیابوونه‌وه يان کاره‌ساتتک, وه‌کو ئیفلیجبوون 
به‌لام له دوور مه‌ودادا له ثاسنی به‌خته‌ وه‌ریسدا 
کاریگه‌رییه‌کی ثه‌وتوی نابی. خه‌لک توانایه‌کی باشی 
هه‌یه بق راهاتن لەگەل ئەو رووداوه خراپانه‌ی به‌ره‌و 
روویان ده‌بیته‌وه. 

هه‌روه‌کو داروین ده‌لی, گرنگترین فاکته‌ری مانەوەو 
به‌رده‌وامبوون نه هێزه نه ژیرییه, به‌لکو توانای راهاتنه. 
نه‌رمی نواندنی ده‌روونی, توانای راهاتن» گیرانه‌وه‌ی 
وره‌ی شەخسی دوای کوستی گه‌وره له بە‌لگه زور 
به‌هتزه‌کانه, = نه‌وانه‌ی ده‌یانه‌وی سەل سال یزین. 
رووداوی نه‌خسوازراو و ناخوش له ژیانی 
و رافانن لەگەل دۆخەکە› له دوای رووداوه‌که 
تایبه‌تمه‌ندییه‌کی زور گرنگه به‌شسیوه‌یه‌کی اسایی 
تووشمان ده‌بیّت. ئەو توانا ده‌گمه‌نه‌ی مایه‌ی راهاتن و 
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جیگه‌ی سهرنجه, به‌وه لیکدەدریتەوہ که بۆچى له 
تزمارکردنی « دقخی گوزه‌ران»داء وه‌کو به‌لگه له سەر 
ریژه‌ی به‌خته‌وه‌ری به‌شیوه‌یه‌کی گشتی خالی نزم 
تۆمار ده‌کریت. له سه‌دا ۵۰ ی هاوکیشه‌ی به‌خته‌وه‌ری 
که باسمان لیوه کرد پشت به فاکته‌ری سییهم - 

« چالاکی خوبه‌خش» - ده‌به‌ستی, ئەو شتانه‌ی 
روژانه هه‌لیده‌بژیرینه‌وه. 

که‌واته كام جۆرى بژارده‌کان به‌خته‌وه‌رمان ده‌که‌ن؟ 
جوریکیان ته‌نها چیژبه‌خشی جه‌سته‌ییه, به‌لام ثه‌وه‌ی 
جیی سه‌رسورمانه» تویژه‌ران ده‌رکیان به پیگه‌ی ئەم 
جوره‌یان نه‌کردووه. که زور به‌رچاوه, بق نموونه 
زیادبوونی چیژی جه‌سته‌ییت وه‌کو خواردنی ژه‌میکی 
خوراکی زور خۆش يان ثه‌نجام دانی چالاکییه‌کی 
سیکسی و چالاکییه چیژبه خشه‌کانی تر هه‌موو ثه‌مانه 
شنوازیکی کاتی له به‌خته‌وه‌ری به‌ده‌ست دینن که چه‌ند 
سےعاتیک يان ئەوپەری دوو رۆژ ده‌خایه‌نی» زورجار 
یه‌کسه‌رو به‌خیّرایی کوتایی دێت و لنی تیرده‌بیت. 

جوریکی تر له بژارده‌کان گوزارشتی داهینه‌رانه‌و 
هان-ده‌رانه‌یه» هیزی به‌خته‌وه‌ری له که‌سیکی دیدا 
ده‌چه‌سپینی. له هه‌ردوو دوخه‌که‌دا, ئامانج له قوولترین 
تاسستی خسوددایه. به پنی وته‌ی تونزژه‌ران. 
به‌خته‌وه‌رکردنی خه‌لکانی دی به‌لگه‌یه له‌سهر ئەوەی 


ریگه‌یه‌کی خیراء بق به‌خته‌وه‌ری بوونی ههیه. له هه‌مان 
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کاتدا دوور مه‌ودایه» گه‌رانه‌وه بق لؤجیکی داهننه‌رانه تا 
بەختەوەری بق خوت به ده‌ست بینی ڕەنگه ه‌نجامیکی 
ئەوتۆ بەدەست بننضی بق ته‌واوی نه‌مه‌نت ثه‌نجامی 


- 


هەبێت. 
به کورتی تویژه‌ران له توێژینەوه بەردەوامەکانیاندا 
ئەوەمان پێدەڵێن. هاوکیشهی به‌خته‌وه‌ری گره‌نتیبی 
به‌خته‌وه‌ریی به‌رده‌وام راسته‌قینه نییه, به‌لکو فاکته‌ری 
سییهم له هاوکتشه‌که‌دا ( چالاکیی خوبه‌خش) - چ.خ- 
ثه‌گاته قولایی ژیانی مرۆف ده‌روازه‌ی ئەو شوینه‌مان 
بق ده‌کانه‌وه» نهینیی به‌خته‌وه‌ری تیدا ده‌دوزینهوه. 
ثه‌وه‌ی له پشتی ده‌رگاکه‌وه ده‌یدوزینه‌وه» وه‌لامی 
گرنگترین پرسیار ده‌داته‌وه: ثایا مرۆف ده‌توانی بق 
هه‌ميشه به‌خته‌وهر بێت؟ 

نه‌ریتی حیکمه‌تی ڕۆژهه‌لاتى تاماژه به‌وه ده‌کات. 
پنویسته ژیان به‌شیوه‌ی جوربه‌جور پر بێت له ده‌ردو 
ئازار» وه‌کو رووداوه‌کان به‌دبه‌ختی» پیربوون» مه‌رگ و 
نه‌خوشی. مانای وایه ره‌شبینه‌کان له سەر حه‌قن که 
دەڵێن به‌خته‌وه‌ریی راسته‌قینه جگه له خه‌ون و خه‌یال 
هیچیتر نییه. مرۆف به شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی له رنگه‌ی 
زاکیره‌و خه‌یاله‌وه ثازاری زور ده‌چیژی. هه‌ریه‌که له 
ئێمه له ناخی خوی دا برینه‌ک‌انی له رابسردووه‌وه 
هه‌لگرتووه. پتیوایه ئايندەش ثازارو ده‌ردی زیاتری بق 


دینی. 
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گیانەوەرانی تر سەبارەت به پیری و په‌ککه‌وته‌یی و 
مردن نیگەران نین و بیباکن. چونکه ئەو گیانه‌وه‌رانه 
پابه‌ند نین به رابسردووه‌وه. هه‌رشتی راراو بیزارو 
خه‌مباری بکات, يان له ھەر شتێک تووره‌و نارازی بێت› 
چاره‌سه‌ری هه‌نووکه‌یی بق ده‌دوزیته‌وه. 

گیانه‌وه‌ران شته‌کانیان بیرده‌که‌ونته‌وه, ثه‌گه‌ر شه‌قت 
له سےگیک هه‌لداء توانای ههیه ثه‌و رووداوه‌ی 
بیرکه‌ویته‌وه, دوای ده سال بتبینیته‌وه دانه‌کانی جیره‌وه 
ده‌کاو ده‌مرینی, به‌لام ئەو پیچه‌وانه‌ی مرۆف دوای ده 
سال پلانی ئەوہ دانانی توله‌ت لی بکاته‌وه» توانای 
ثه‌قلیی ثیمه به شێوەیەکە. ئێش و ثازارو مەینەتی 
کوده‌کاته‌وه دواتر له ریگه‌ی دهرچه‌یه‌که‌وه ده‌یه‌وی لیی 
رزگار بیت. له‌به‌رئه‌وه ده‌بینین روژانه ملیزنه‌ها كەس 
نه‌خشه ده‌کیشن به نیازی ثه‌وه‌ی بتوانن له ثازاره‌کانی 
دوینی هه‌لیِن و ریگری له ثازاره‌کانی سبه‌ینی بكەن. 

لەجیاتی راکردن له ئێش و ثازاره‌کان حیکمه‌ت و 
دانایی رزژهه‌لاتی داوای ده‌ستنیشان کردنی ثازاره‌کان 
ده‌کات هه‌رچون پزیشکنک ده‌ستنیشانی نەخوؤشییەک 
ده‌کات له ثه‌ندامیکی له‌شدا. له نه‌ریتی بودییه‌کان, له 
هیندی کونداء پینج هوکاری سهره‌کی ههیه په‌یوه‌ندی 
بهو نازار و ئه‌ندتشهیه‌وه هه‌یه» هوکاره‌ک‌انی به‌م 


شیوه‌یهن: 
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۱ -کاتی مرۆف ناسنامه‌ی راسته‌قینه‌ی خوی 
نازانیت. 

۲ -خووگرتن به به‌رده‌وامیی نه‌ریت. له جیهانیکدا 
که به‌رده‌وام له گۆڕاندايە. 

۳ -ترس له گورانکاری. 

٤‏ -ده‌ستگرتن به‌وه‌همه کومه‌لایتییه‌که‌ی خودی 
دونیایی ئیگز(690) وه. 

٥‏ -ترس له مردن. 


ژیان به شنوه‌یه‌کی به‌رفراوان به پیی سه‌رده‌مه‌کان 
گوراوه» به‌لام کانگ‌ای شیفا هه‌روه‌کو خویه‌تی و 
نه‌گوراوه» تاکو چاره‌سهریکی بق ده‌دوزین‌وه» 
کاریگه‌ریی بەھیزترین ده‌رمان. سه‌رهه‌لدانی سوزو 
هوگریی به‌رفره. هه‌ولدانیکی زور و فیداکاری بق 
به‌خته‌وه‌رکردنی که‌سانی دی» هه‌موو که‌مانه شکستیان 
هنناوه. هاوکشه‌ی به‌خته‌وه‌ری که پنشتر لیّی دوواین. 
له بوونی مروییدا لەگەل ئەو نه‌خقوشییه راسته‌قینانه‌دا 
نادوی که نیمه له شوینه‌وارو ده‌ره‌نجامه‌کانیدا ژیان به 
ری ده‌خه‌ین. ئەگەر ده‌ژیّیت بهو واتایه دێت تق له 
گورانکاری ده‌ترسیت و بهو خوده دونیاییه‌وه پابه‌ندی 
که به (ئیگؤ) ناسراوه. تق به په‌یمانه ساخته‌کانی ثه‌و 


هه‌لخه‌له‌تاوی: له نزیکیوونه‌وه‌ی مردنیش دەترسىت. له 
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سادەترین پرسیاری سهره‌تایی: من کیم؟ به ته‌واوی 
بیرده‌که‌ینه‌وه‌و ده‌شله‌ژنین. 

خۆشبەختانە› پێویست ناکات لەگەل پێنج 
هۆكارەکەدا زورانبازی بکەین و خۆمان سەرقال بکەین. 
ھەر هەم وو ھؤکارەدکان له هوکاری یەکەسےا 
كۆدەکەینەوە: ئه‌ویش نەزانین و تننه‌که‌یشتنته له 
ناسنامه‌ی راسته‌قینه‌ی خۆت. کاتی هه‌والی ناسنامه‌ی 
خۆت وه‌رده‌گری و ده‌زانیت تق به راستی کیی! ئەو 
کاته هه‌موو نیش و ئازارو ئه‌ندیشه‌کانت کوتاییان پئ 
دێت. بیگومان ئەمەش بهلیننامه‌یه‌کی مه‌زنه‌و پیویستی 
به توان‌ای مرویی گه‌وره هه‌یه. بهلام به لای که‌مه‌وه 
سی هه‌زار سال به‌رده‌وامی هه‌یووه › ھەر نه‌وه‌یه‌کی 
نوی له ماوه‌ی ئەو هه‌موو ساله‌دا له چاوه‌روانی ثه‌وهدا 
بسووه؛ دەرکی پێ بکاو بیسدوزیته‌وه! هه‌مسوو 
دوزینه‌وه‌یه‌کی نوی پشتی به تاک به‌ستووه. ئێمه 
هه‌موومان به سروشتی حال, گرنگی به خومان ده‌ده‌ین. 
ثه‌که‌ر گرنگیت به‌مه داو له ناخی خۆتدا گەورەت کرد. 
ئەوا ئەو شوینه‌ت دوزیوه‌ته‌وه که خودی راسته‌قینه‌ی 
تزی تیدا نیشته‌جییه. دوای ئەوہ نهینیی به‌خته‌وه‌ری له 
به‌رده‌متدا ده‌کرنته‌وه. 

ناسنامه‌ی راسته‌قینه‌ی تۆ له کروکی ئاگايى و 
هوشمه‌ندیی تودایه, ده‌که‌ونته پشتی بیرکردنه‌وه‌و زه‌ین 


و خود (ego)‏ دوه. کاتیک دوورتر له خوده 
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سنوورداره‌که‌ی «من» تنده‌کوشی تاکو ئاشتى و 
خوشه‌ویستی و ژیانیکی شایسته بژێيت- ئەو ده‌مه تق 
ڕێگه راسته‌که‌ت گرتووه به‌ره‌و خودی راسته‌قینه‌ی 
خوت. یمه هه‌موومان به کانگای داهینانه‌وه به‌ستراوین, 
دانا کونه‌کان وینه‌یه‌کی جوانیان بق ئەو راستییه بق به 
جی هیش‌تووین» ئەویسش مه‌زاره پیروزه‌که‌ی دله, 
مومیکی بچسووکی تیاده‌سووتی» روناکییه‌کی بی 
سنوورو هه‌میشه‌یی له خویدا هه‌لگرتووه. کاتی ثه‌و 
روناکی و تریفه‌یه ده‌دوزیته‌وه. ئەوا روناکییه‌کت 
دقزیوه‌ته‌وه تاریکییه‌کانی گومان. تووره‌یی» بوغزو 
کینه. ترس ونه‌زانین له ناخت داده‌مالی و هه‌موو ثه‌مانه 
توور هه‌لده‌داته دهره‌وه. 

تق کیی؟ - ناسنامه‌ی راسته‌قینه‌ت- شوێن و کات و 
هق‌کارو شوینه‌وار» تێدەپەڕێنێ. کروکی ثاگاییت نه‌مرو 
هه‌ميشه‌ییه. ئەگەر لەم ئاسته خۆت ناسییه‌وه» ئەوا هیچ 
کاتی ثازارو ژان ناچێژیت. زورن ئەوانەی جیاوازی 
ناکه‌ن له نیوان روناکبوونه‌وه‌و ده‌ستبه‌رداربوون له 
دونیا وه‌کو دۆخێكک له دابړان و دوورکه‌وتنه‌وه‌ی 
ترسناک سهپاندوویانه. چونکه پنیانوایه لەزەت و 
خوشییه‌کانی ژیان پتویسته بکرینه قوربانی. ثه‌گه‌ر 
ناچسارکران له نیوان رون اکبوونه‌وه‌و چینژه 
جه‌سته‌ییه‌کان ده‌ستبه‌رداری به‌کیکیان بن, ثه‌وا بی 


دوودلی ئەوەی دواییان هه‌لده‌پژیرن. به‌لام ناسنامه‌ی 
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راسته‌قینه‌ی خوت. بێبەشت ناکات لەوەی سوود له 
ژیانی ڕۆژانەت وه‌ربگریت. به‌لکو به پیچه‌وانه‌وه, 
ژیان کانگایه‌که بق تنروته‌سه‌ل بوون و چێژ و لەزەت 
له سه‌رچاوه‌وه» ثه‌و په‌یوه‌ندییه دەدۆزرێتەوە. که 
ھەموومان کوده‌ک‌انه‌وه. «تسوی راس‌قینه» 
تایبه‌ نمه‌ندییه‌کانی خۆت تیده‌په‌رینی» په‌لده‌کیشی بق 
نه‌ودیوی سنووری خوده تایبه‌تییه‌که‌ت. ئەم په‌لکیشانه 
مانای دامالینی تق نییه له که‌سایه‌تیت به‌یه‌کجاری, به‌لکو 
ثه‌و شتەيه خه‌لک له روتاکبوونه‌وه‌دا لی ترساوه. 
جارنکیتر ده‌یلیمه‌وه» پیچه‌وانه‌که‌ی راسته. هه‌روه‌کو 
یه‌کی له ماموستا روحانییه‌کانی هیند له (په‌لهاویشتن بق 
ثه‌ودیوی سنووری خسوده تایبه‌تییه‌کهت) وتى: « 
خوشه‌ویستیم وه‌کو روناکیی ئاگر گه‌وره‌یه. دەشتودەر 
دەگرێتەوە. بۆ که‌سیکی دیاریکراو نییه‌و نکولیش له هیچ 
كەس ناکات». ئەگەر تق ریزی خۆت و خوشه‌ویستی 
ده‌گری و متمانه‌ت هه‌یه» ثه‌وا دوزینه‌وه‌ی ناسنامه‌ی 
ڕاستەقينەت ئەو شتانه چه‌ند جارنک زیاد ده‌کات. 
خو‌شبه‌ختانه, ناسینه‌وه‌ی خودی راسته‌قینه‌ت هینده 
ئەستەم نییه... ثه‌وه‌یه که سروشت داوامان لیده‌کاو 
به‌سه‌رمانا ده‌یسهپینی. تا هه‌نگاوی یەک له‌دوای یەک 
هەڵنەنێیت› ناتوانی هیچ ریره‌ویک بدوزیته‌وه» بینئه‌وه‌ی 
ماندووبی و ثاره‌ق بڕێژیت. له گه‌شته‌که‌تدا؛ ئەوەی 
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يەكەمجار پیوستت پیه‌تی توویکی بچووکه له متمانه. له 
میله‌تان و جیهانی روژناوادا, كەم كەس بهو باوهره 
په‌روه‌رده بووه, که ده‌لسی: « ده‌رمانی ده‌ردو ژان و 
خه‌موکی» روناکبوونه‌وه‌یه » توق لای خوته‌وه ده‌توانی 
ئەم راستییه به خۆت تاقى بکەیتەوە. له يەكەم 
هەنگاوەکانتدا لهو رنره‌وه‌ی ده‌یدوزیته‌وه» به شیوه‌یه‌کی 
سه‌رسوورهینهر باری گیانت هێواش هیواش سووک 
ده‌ینت و ثازارت که‌مده‌بیته‌وه. 

لەم شوینه‌ی ئێستا دانیشستووی و ئەم لاپه‌ره‌یه 
ده‌خوننیته‌وه» روناکی وه‌کو شنیکی شکوداری دووره 
دهاست ده‌یریسکنته‌وه. له راستیدا هننده دوور نبیه» له 
لاپه‌ره‌کانی داهاتوودا حه‌وت کلیلت ده‌خه‌مه به‌رده‌ست 
له که‌شته‌که‌تدا رینمایت ده‌کات. ثه‌وه‌ی لەم گه‌شته‌تدا 
سهرکه‌وتووت ده‌کات هتنده قورس نییه‌و پیویستی به 
هه‌ول و کؤششی زور نییه, با لیره‌دا وته‌یه‌کی زود 
کاریگه‌رو مه‌زنت بیر یتنمه‌و۵.... 


«لهم جیهانه به‌رده‌وام له گۆڕانەدا. هه‌ندی شت 
ھەن ناگورین». 

قم شروک ماده دهم له خاماتجیک دهک وت 
هه‌موو به دوایدا ویلسین. ئەگەر ته‌رکیزت لای 
هه‌ناسهدانت بێتت. هه‌ست به به‌رزی سوونه‌وهو 


نزمبوونه‌وه‌ی ده‌که‌یت. ئەگەر ته‌رکیزت لای بیرت بێت 
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ئەوا ده‌بینی بیروکه‌کان دین و دەرؤن. هه‌موو فرمانیکی 
لەش له کورتی ده‌داو دەكشى. له راستیدا جیهان به 
گشتی بهم شنوه‌یه کارده‌کات. 

ئەم هه‌لبس‌وون و کوزانه‌وه‌یه» گه‌وره‌ب‌وون و 
بچووکبوونه‌وه‌یه» ئەم به‌رزبوون و داکشانه‌ی جیهان له 
کونوه دێت؟ ثه‌و نه‌گورانه‌ی. دەشى بگوری و گۆڕانى 
مه‌حال نییه, له کونوه دێت؟ دەبی وەلام بۆ هه‌مانه 
هەبێت. به بی بوونی ده‌ریایه‌کی ثارام. بوونی شه‌پول 
مه‌حاله, به‌ببی بوونی ثه‌قلیکی هاوسهنگ و هێمن. 
بیسروکه‌ی جوان مه‌حاله. زانستی فیزی | ئەوەی 
فیرکردووین به‌بی بوونی «دوخی خاموشی» کایه‌ی 
توانا بیسنووره‌کانی ماته وزه‌و ماده. شتیک نابێت ناوی 
گه‌ردوون بێت. 

تیبینضی و چاودیریم ان له‌سهر گوران به‌گشستی, 
پشتبه‌ستوو به خاموشی و نه‌گوران» بیرق‌که‌یه‌کی زور 
گرنکه. اماژه‌یه به‌وه‌ی بوونی توی ئاویته به گۆڕان› 
پیویسته له بوونیکی قوولتردا چینرا بێت ثه‌ویش دۆخى 
هه‌رگیز نه‌گورانه. تق مەرجەع و سه‌رچاوه‌یه‌کت ههیه, 
ئەویش «دوخی خاموشی»یه, بير له ھەر شتیک که 
بتسوانی چ‌اودیری بکه‌یت بکهره‌وه. درەختێتک. 
روژئاوابوون. هه‌لاتنی مانگ له شه‌وداء يان ئه‌ستیره 
دووره‌کانی ئاسمان. تق چاودیری که‌رو چاودیریکراوی: 
ڕۆژێک دنت هه‌ردووکتان لاده‌برین» هه‌ردووکتان 
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مەحکومن به لابردن. بەلام دؤخی خامؤشی, دقخیکی 
بنەڕەتييە› نەدێت نه دەرواتء هه‌روه‌کو خؤی ده‌مننی. 

که‌واته لیرەوہ بومان ده‌رده‌که‌وی» روناکیوونەوہ 
دوخیکه له دوخه‌کانی خاموشی, پنویستی به ڕێگەیەک 
هەیه بو ه‌وه‌ی پیی بگەین, کاتی ده‌یدوزینه‌وه شتیکی 
ئاساييە ده‌چیته دوخی چوونیه‌کی و به‌کبوونه‌وه. ده‌لیی: 
«ئەمە که‌سیتیی من و منی راسته‌قینه‌یه که تایبه‌ته به 
خۆم» ئەمەش هه‌موو ثه‌وه‌یه که «روناکبوونه‌وه» 
پنویستی پنیه‌تی, واته کلیلی به‌خته‌وه‌ری له نو 
ده‌سته‌کانتدایه. حه‌وت کلیله‌که ده‌توانین ناوی بنیین 
«حه‌وت کلیله‌که‌ی رٍوناکبوونه‌وه» که له شتی روژانه‌ی 
ساده پیکدین و به هه‌ند وه‌ریان ده‌گری و جیبه‌جییان 
ده‌که‌یت. بی هیچ گورانیکی ریشه‌یی له شیوازی ژیانتدا. 
پیویست ناکات به که‌سیکی تر بلیّی من به ریگه‌وهم 
به‌ره‌و روناکبوونه‌وه» به‌لکو ئه‌وانیدی خویان سه‌رنج 
دەدەن تق به‌خته‌وه‌رو به توانای. 

ئەو پروسسهیه‌ی به‌ره‌و رون‌اکبوونه‌وه ده‌تبسات 
پروسهیه‌کی له‌سه‌رخوو پله دوای پله‌یه. پنویستی به 
ثارامی و چاوهروانییه. به‌لام له کاتی گەران به‌دوایداء 
خۆشبەختانە به‌کرده‌وه له (ئێستاو لێره) دا به‌رهه‌می 
ده‌بی. ھەر هەنگاوێک به‌ره‌و کروکی ثاگاییت ده‌ینینی 
(دۆخێک له خاموشی) به‌ره‌و خودی ڕاستەقينەت ده‌یا - 
له‌هه‌ندی له هق‌کاره‌کانی خه‌مباری و به‌دبه‌ختی دوورت 
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ده‌خانه‌وه. له هه‌مان کاتداء به‌حته‌وه‌ریی ناوه‌کی که 
بدەیت و په‌ره‌بسینی. به‌مجوره تق له دووریانیک دا 
دهییست: ریگای لابردنى تاریکی و ریگه‌ی روودانی 
روناکییه. 
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کلیلی یه‌کهم 


هه‌ست به جچه‌سته‌ی خوت بکه‌و 


فه‌راموشی مەكە 


لەشى توو هه‌موو بوونه‌وه‌رانی ده‌ورووبه‌ری 
به‌سه‌ریه‌که‌وه. به‌شیکی دانه‌براون له وزه‌و زانیاری و 
هوشیاری. جه‌سته‌ی تؤ وه‌کو خالیکی په‌یوه‌ندییه له 
نیوانی تقو (کومپیوته‌ری گه‌ردوونی)» له هه‌مان کاتداء 
خه‌ریکی رتکخستنی رووداوگه‌لیکی بی کوتاو بی 
ثه‌زماره. ئەگەر به ثاگایی و هوشمه‌ندییه‌وه گوندیری 
داواکارییه‌کانی جه‌سته‌ت بیت و وهلامت بویان هه‌بیت. 
وا بزانه له ده‌رگای ئەو توانا بی سنوورانه ده‌ده‌یت, له 
کاتی دوزینه‌وه‌و ثه‌زموونی سروشتیداء له هه‌موو ئەو 
رووداو و دیسمه‌نه نه‌خوازراوانه‌ی دێنه پێشت تق 
سه‌لامه‌ت و شادو ته‌باو گونجاو ده‌بیت. 
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- له هه‌موو گه‌ردوون دا تەنھا یەک 


تۆماس کارلایل 
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یه‌کهم ریبه‌ری تق بق بەختەوەری که پشتی پئ 
ببه‌ستری و جیگه‌ی متمانه بێت. جه‌سته‌ی خوته. 
جه‌سته به شیوهیه‌ک داریژراوه تا پالشتیی هزرو بير 
بکات. به هه‌ردووکیانه‌وه کارده‌که‌ن بۆ خولقاندنی 
دۆخێک ئەویش پێیدەڵێین به‌خته‌وه‌ری. 

کاتی ده‌ته‌وی شتیک بکه‌یت يان ناته‌وی بیکه‌یت, له 
جەستەت بپرسه: « هه‌سنت چونه بەرامبەر ئەوەی 
ده‌یکه‌ی؟» , ثه‌گه‌ر وهلامه‌که اماژه‌یه‌کی جه‌سته‌یی 
مادی بوو» يان سوزمه‌ندی و پەرێشانكەر بوو› ثه‌وا به 
خوتا بچور‌وه لەسەر ئەو شته‌ی ده‌ته‌وی ثه‌نجامی 
بده‌ی» بەلام ئەگەر ئاماژه‌که ئاماژه‌ی خوؤشی و شادی 
بوو, به‌رده‌وامبه له سەر ئەو کاره‌ی ددته‌وی بیکه‌ی. 
بیر و جه‌سته به هه‌ردووکیانه‌وه شوتنیکیان گرتووه» 
يان له یەک بەش و کایه‌دان. سروشتی نییه ئەگەر 
لیکیان دابرین» وه‌کو هه‌ميشه وامان کردووه» هه‌موو 
ثه زموونیک پیکهاته‌که‌ی مادییه» ثه‌گه‌ر برسی بووی» 
هزرو که‌ده پنکه‌وه برسییان ده‌بینت. ئەگەر له ناوه‌ندی 
ثه زمسوونیکی ڕۆحانیدا بووی,» ثه‌وا خانه‌کانی دل و 
جگەرت به‌شداری لهو ثه‌زموونه ده‌که‌ن. تق ناتوانی 
بیربکه‌یته‌وه يان هه‌ستیکت هه‌بی, بیِئه‌وه‌ی جه‌سته‌ت 
وه‌لامی هه‌بیت. 

يەكەم کلیلی به‌خته‌وه‌ری ئەو هه‌واله‌مان ده‌داتی» تق 
به ئاگايى خۆت به‌رده‌وام لەسەر خەتى› پەيوەندى به 
شوینگه‌ی توانا ناکوتاکانه‌وه ده‌که‌یت. ئەو هه‌سته چییه 
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به‌رده‌وام له هه‌ولی ئەوەدايه هزرو ڕۆح و جەسته 
لەیەک دابڕێت› هه‌رچه‌نده وا نییه؟ ھؤکارەکەی نه‌بوونی 
هه‌ست و اگایی و ھۆشمەندييە. ئاگايى هنزو 
کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌ی هه‌یه, ئەو ئاگ‌اییه تیاو 
گونجاوه لەگەل ھەر خانه‌یه‌ک له خانه‌کانی چه‌سته و 
کار له‌سهر ریکخستنی ته‌واوی کارلیکه کیمیاییه بی 
ثهژماره‌کانی لەش ده‌کات. ئاگایی ئەو فاکته‌ره بنده‌نگ و 
شاراوه‌یه‌یه. وا له جه‌سته‌ت ده‌کات» که بزانی ئەقلت بير 
له چی ده‌کاته‌وه, له هه‌مان کاتدا چه‌سته هه‌موو 
راستکردنه‌وه‌و هه‌له‌چنییه‌کان ده‌نیرنته‌وه بق ثه‌قل, 
ئەویش شه‌نوکه‌ویان ده‌کاته‌وه‌و هه‌ستی پشتگیری و 
لێکگه‌یشتن و پالپشتی له ثه‌قلدا ره‌نگده‌داته‌وه. به 
نموونه, ئەگەر که‌وتیته داوی خق‌شه‌ویستییه‌وه, ثه‌قلت 
ثه‌م دوخه ده‌قوزیته‌وه» ئەو هه‌سته ده‌گوپزریته‌وه بۆ 
خانه‌کان» کاتی ده‌گه‌یته ثه‌و قولاییه‌ی ناخی خۆت که 
سهرچاوه‌ی خوشه‌ویستییه» ده‌بینی شاد و دلخوش 
ده‌بیست. ئەو ده‌مه هه‌موو شتیکی جوان له ژیانداء 
سه‌رتاسه‌ر بوونت مه‌ست و تتر ده‌کات. 

کاتی ئەقل و جه‌سته‌و رؤح له هه‌ماهه‌نگیدا دەبن. 
به‌خته‌وه‌ری ده‌بیته ده‌ره‌نجامی سروشتی ئەو ته‌باییه‌یه, 
له لایه‌کی ترەوہہ ئازار. ماندووبوون› خه‌مۆكى› رارایی 
و نه‌خوشی به‌شیوه‌یه‌کی گشتی, به‌لگه‌ی نه‌بوونی 
ته‌بایی نیوان ئەو سیانه‌یه. به‌دبه‌ختی ره‌تکردنه‌وه‌ی ئەو 
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خۆ گونجاندنەیه له بهشهکهداء که له به‌کتکیانی داوہ 
ئەقلی يان جه‌سته‌یی يان ڕۆحى - به‌وه‌ش ئاگایی 
کونیکتی خوی له ده‌ست ده‌دات. نه‌نها کاتی بهم دیده 
کشتییه پیروزه له دوخه‌که ده‌روانین, ده‌تضوانین 
به‌رکه‌مالبوون و پیروزی و ته‌ندروستی پیکه‌وه گری 
بدەین. چونکه ھەرسى( ئەقلڵ و جه‌سته‌و رۆح) 
دوخه‌کانی گونجان به یه‌که‌وه يان نه‌گونجان له 
نتوخویاندا بەش ده‌کهن. ره‌نگه ئەو په‌نده‌ت بیستبی « 
کنشهو گیروگرنته‌کان له خانه‌و شانه‌کاندان»... واته 
کیّشه ده‌روونییه‌ک ان وه‌کو تسووره‌یی خه‌موکی» 
دوزمنایه‌تی» نه‌خوشی ده‌ماره‌کان و رارایی به‌رده‌وام. 
ته‌نها ده‌روونی نین بهو تاسانییه, به‌لکو له ریگه‌ی 
کوئه‌ندامی ده‌ماره‌وه. په‌یوه‌سته به متشکهوه. ئەوہ 
متشه وا له هه‌موو خانه‌یه‌ک بان شانه‌یه‌کی له‌شت 
ده‌کات. که بزانی تق کنشه‌یه‌کت هه‌یه. 

ته‌واوی کایه‌که ته‌نها به ثازاری نقورچیک. بیان 
ته‌زوویه‌کی شادی, راده‌چه‌نی. به واتایه‌کی تر ئەم 
کایه(الحقل) یه, له ثاگاییه‌کی ته‌واودا ده‌بت. کاتی 
هق‌شمه‌ندیت يان ثاگاییت. زال ده‌بیت بەسەر جه‌ست‌تدا 
و شتیکت پێدەڵێ. ئەوا ناگاییت به‌شیوه‌یه‌کی زور زياد 
دەبێت. هو‌شمه‌ندی ته‌نها گهلاله‌کردنی بیرۆکەیەک نییه, 
دایک ئەو ئاگاییه‌ی هه‌یه. که کوره‌که‌ی هه‌ستی 
پنده‌کات» بیثه‌وه‌ی بیربک‌انه‌وه, ئەوہ( فلانه بیزاری 
ده‌کات)» يان (فیساره ههله‌ی به‌رامبه‌ر کردووه)» ئاگایی 
مه‌سیجیکی ژیرانه‌یه, هه‌موو ئەوەی تق له‌سهرت 
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پنویسته بیکه‌ی . ئاگادارى و ئاگاييە› بەرؤلی خؤی 
ڕێگەت بق خۆش ده‌کات. سەردانی هه‌موو کونجیکی 
کایه‌ی ناکوتا (الحقل اللامتناهيایی بکه‌یت. ئەمەش 
هاوشنوه‌ی بەس تنى تویه به کومپیونه‌ری 
گه‌ردوونییه‌وه. چونکه کاتی «کایه»‌که بچسووکترین 
بوونه‌وهر به شیوه‌یه‌کی سیستماتیک به‌رنوه‌ده‌باء له 
هه‌مان کاتدا ریکخه‌ری ته‌واوی گه‌ردوون و هه‌موو 
ثه‌وشتانه‌یه که له گه‌ردوونیشدایه. 

به هه‌مان شیوه پنچه‌وانه‌که‌شضی راسنه. کاتی 
ئاگاییت فه‌راموش ده‌که‌یت و شیواوییه‌ک له چه‌ند 
ناستیکدا له هه‌مان کاتدا رووده‌دات و ئەلقەکانی 
راستکردنه‌وه وه‌کو پیویست کارناکه‌ن و ده‌وه‌ستن,. 
په‌یوه‌ندی نیوان فیکرو جه‌سته ده‌پچری. ده‌رهاویشتنی 
وزه‌و خوراکی پیویست که هه‌موو خانه‌یه‌ک پنویستی 
پنیه‌تی له کورتی ده‌دات. به گوننه‌گرتن له 
پنداویستییه‌کانی جه‌سته, له ته‌نگژه‌یه‌کدا ده‌یهنلیته‌وه 
هاوشیوه‌ی ثه‌و منداله‌ی که که‌سوکاره‌که‌ی پشتگوییان 
خستووه. چون ده‌کری منداڵێک گەشەو نه‌شونما بکات 
به شسیوه‌یه‌کی سروشتی, ئەگەر که‌سوکاره‌که‌ی 
پشتگوییان خستبێ. گوی به ناله‌و هاواری نەدەن› پشت 
له داواکانی بکه‌ن و به هاوارییه‌وه نه‌چن, له خوشی و 
ناخوشیدا به‌لایه‌وه نەچن؟ هه‌مان شت به‌سهر 
جه‌سته‌ی تۆشدا جیبه‌جی ده‌بیت. به‌ره‌و هه‌مان وهلام 
په‌لکتنشت ده‌کات. جەستە له ته‌مه‌نی بیست سالی له 
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گەشےکردن ناوەستى› بهو ته‌مه‌نه ده‌لسین ته‌مه‌نسی 
پێگەیشتن. له هەمسوو پیکھاتەکانی لهشی مروقدا 
گورانکاریی هه‌میشهیی به‌رده‌وامه تەنانەت له به‌که 
بۆماوەييە جینییه‌کانیشدا. ئەم گورانکارییه به هیچ 
شیوه‌یه‌ک بپلای‌ن نییه. يان به‌ره‌و گه‌شه‌کردن 
ده‌مانبات. يان به ثاراسته‌ی پیچه‌وانه‌وه, واته به‌ره‌و 
داروخان و پووکانه‌وه‌و شاژاوه. جیاوازییه‌که له‌وه‌دایه 
گقرانکارییه که پشت به مه‌ودای ئاگايى و کاردانه‌وه‌کانی 
تق ده‌به‌ستی» چونکه گرنگیدان په‌یوه‌ندی گرتنی نویه به 
شوینگه‌ی ئەو توانایانه‌ی که کوتاییان نییه. 

ئەم شوینگه‌یه, خه‌سله‌ت و تایبه‌تمه‌ندیی خی ههیه 
پشتگیری هزرو جه‌سته‌و روح ده‌کات, لټرهدا سی 
تایبه‌تمه‌ندی هه‌یه به‌شداره له دوزینه‌وه‌ی به‌خته‌وه‌ری 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌رچاو. یه‌که‌میان زیره‌کییه. کاتی گوی 
ده‌گری له چه‌سته‌ی خۆت. واته گوی هه‌لده‌خه‌ی بق 
ثه‌وه‌ی له هزری گه‌ردووندا رووده‌دات. ئەمەش چه‌ند 
فرمانتک ده‌گرنته خؤی له هه‌مان کات و ساندا 
رووده‌دات. له‌شی مرۆف ده‌توانی چه‌ند بیرۆکەیەک 
پیشکه‌ش بکات و لەسەر ریتمی مؤسیقا چه‌ند ئاوازێک 
بژه‌نی» هورمونه‌کان دەربدات› پله‌ی گەرمی پێست 
ریکبخات. میکروبه‌کان بکوژی, له ژه‌هر رزگاری بی و 
مندال بخاته‌وه. هه‌موو ئەم شتانه له یەک کاتدا ده‌کات. 
ئەمەش به‌شبکه له خوده‌رخستنه موعجیزه‌ییه‌کانی 
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ڑیری: ئەم ژیرییه ڕێگەت پێده‌داء بهو بژاردانه‌دا بڕۆیت› 
تا خوشحال بی و پشت به خۆت ببەستی. 

لای زؤرکەس ئەم پشت به‌خوبه‌ستنه ناروونه» بەلام 
ده‌توانین ساده‌ترین به‌شه‌کانی به جیا وەربگرین و 
چاره‌سهریان بکه‌ین. ئەویش له رنگه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی 
لەم لایه‌نانه په‌یوه‌ندی به جەستەوہ هه‌یه. ئه‌وه‌ی له‌سه‌ر 
نیمه‌یه سنوریکی وه‌همی بکیشین داوابکه‌ین له نیوان 
خانەیەک له خانه‌کانی سپل و ئەقلدا. بزارده‌یه‌کی 
ڕاست بگیریته‌به‌ر. ژیسری» هه‌ردووکیان پبکه‌وه 
دەگرتتەوە. ئەگەر ئەم خانەیه ل4سەر کاستی کیمیایی 
يان جینی تووشی هەڵەیەک بوو, ثه‌وا دەمرێ يان 
جیاواز له رٍه‌وشت و ره‌فتاره‌کان. جیاوازی بکات له 
ننوان ئەوەی دروسته له‌گه‌ل نه‌وه‌ی هه‌له‌یه. سق‌زمه‌ندی 
لای خوؤیەوہ رزلی هه‌به له جیاکردنه‌وه‌ی هه‌ستی 
سوودبەخش لەگەل هەستی زیانبەخش يان له نیوان 
په‌یوه‌ندیی نیوان کەسی خوێن شیرین و که‌سی ړوو 
تال. کاتێک ئاگات له پایەی جەستەت هەیەو دەرک به‌وه 
ده‌که‌ی چیت پیده‌لی, ده‌بینی جوری ژیریت وردترو 
به‌هیّزتره. چونکه له ره‌هه‌ندیکی بێکۆتادایە. 

بەلام لەشی مرۆف له که‌رک و کرداری بی ثه‌زماردا 
به‌شدار ه. له هه‌مانکاندا شو‌ینکه‌ونه‌ی جووله‌ی هه‌ساره 
و ئەستێرەکانیشە. چونکه ریستمه بایولق‌جییه‌کان 
(سیمفونیاای ته‌واوی گه‌ردوونه. له‌به‌رئه‌وه دەڵێین: 
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گه‌ردوون- یەک هەلبەست, یەک گورانی - 

The ۱۷۲۵ . 

one song, 

one verse.. 

تایبه‌تمه‌ندیی دووه‌می کايیەکہ: داهنتانه. داهێتان 
جۆگەلە شیرین و تازه‌گه‌ره‌که‌ی ژیانه. له‌وندا ته‌مه‌لی» 
جووله‌ی نه‌شیاوو چه‌قبه‌ستوویی, قه‌ده‌غه‌یه. ڕۆتین› 
راهاتن» توور ده‌درینه ده‌ره‌وه. زور جار وا ده‌رده‌که‌وی 
جەستە له ڕۆتیندا هه‌لواسراوه. هه‌مسوو هه‌ناسهیه‌ک 
له‌ویدی ده‌چیت. هه‌موو لیدانیکی دل له‌وه‌ی پێش خوی 
ده‌چی. راسته له کرداری هه‌رسکردن و هەناسەدانداء 
به‌هه‌موو ساده‌ییه‌که‌وه خانه‌کانی له‌شت زور به وردی 
پنویستی به هه‌مان پرۆسێسى کیمیایی هه‌یه تا ناکزتاء 
به‌رده‌وام له‌کاردایه‌و به هیچ شێوەیەک ناسره‌وی. 
لەگەل ثه‌وه‌شدا چه‌سته توانایه‌کی زور گه‌وره‌ی هه‌یه 
بق خق گونجاندن لەگەل ھەر دوخیکی نوێدا. کاتی بریار 
لەسەر کارتکی نوی دهده‌یت. وه‌کو ئەوەی مندالیک 
بخه‌یته‌وه, به شاخیکدا هه‌لگژیی يان له کیبرکییه‌ کی 
درێژ مه‌ودای ماراسوندا به‌شداری بکه‌یت ۔ئەوا ملیاران 
خانه لەگەل ثه‌و بریاره‌ی تودا خویان رادینن. 
نه‌رمبوونه‌وه‌ی لەش شتیکی ئۆتۆماتیک نییه. به‌هیچ 
شێوەیەک ئەمه خیرایی ئوتومبیله‌که‌ت نییه ھەر کاتی 
ویستت به‌خیرایی لیخووری پێ به دۆسه‌ی به‌نزیندا 
بنیی به‌لکو راستتروایه بلیین. خوگونجاندنیکی خق‌کردی 
داهێنەرانەیە› زور به وردی له‌شت پنی هه‌ده‌ستی, 
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ده‌توانی لەرتگەی چاودیری بیرکردنەوەو قسه‌کانته‌وه 
به داهینانه‌وه ئەم شته بزانیت. مه‌رج نییه دوو بیروکه 
ته‌واو لەیەک بچن, پتویست ناکا دوو رسته به هه‌مان 
ثه‌و وشانه گوزارشتی لی بکه‌یت. مشک له چالاکیی 
ده‌ماره‌کاندا له‌گه‌ل ھەر رسته‌یه‌ک و ھەر بۆچوونێکدا 
خوی ده‌گونجینی» تەنانەت ئەگەر ئەم بۆچوونە يان 
رسته‌یه هیند نوی بێت پێشتر له میژووی گه‌ردووندا 
بەر گوێت نه‌که‌وتبی. 

له ڕیوایەتە کزنه‌کانی هیند که به پەندہ قیدییه‌کان ) 
(۷۷۱500۲۳ ۷6010ناسراوه» داهینان به واتای تاماندا 

(193008٦۵۸0)یان‏ ثه‌وپه‌ری به‌خته‌وه‌ری» يان شادیی 
به‌هه‌شت هاتووه. ئەم شادی و خوشییه» شادییه‌کی 
ته‌واو قووله» بهلام خانه‌کانی لهش خویان شادیبه‌خشن, 
ئەم شادی و نیعمه‌ته له جووله‌و تواناو گه‌شه‌کردندا له 
شیوه‌ی چالاکییه‌کی بی پایاندا ده‌که‌ونه به‌رچاو . 

له لسسوونکه‌ی بسوونی خۆتداء ئەم شسادییه‌ت 
به‌رده‌که‌وی» دلخوش و پرنه‌شته‌ی. کاتی ده‌گه‌یته ئەم 
دوخه هه‌ست ده‌که‌یت هه‌موو شتێک کرده‌نییه... له‌شت 
هینده قورس نییه, هه‌سته‌که‌ی هینده سووکی له 
حه‌وادای. هیچ شتێک به‌سه‌رناچی و کون نابێ› له‌جیاتی 
ثه‌وه وزه‌ی داهتنانت داده‌گیرسی چونکه داهینان پشت 
بهو توانا جیگیره‌ی ژیان ده‌به‌ستی. خی نوی 
ده‌ک‌اته‌وه» له‌سهر بنه‌مای ئەم شادی و دلخ‌شییه 
دامه‌زراوه. پنویست ناکات به دوای دلخوشییه‌وه بیت 


تاکو خۆشى و بەختەوەرى به دەستبینی»› تەنانەت 
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ئەگەر تاقیشت کرده‌وه. ته‌نها دەتوانیت به ئاگاییەوہ لێی 
بروانی و ده‌رکی پیبکه‌ی. ''ئەوپەری به‌خته‌وه‌ری" له 
کرژکی هزشیاری و ئاگاييدايە› به سرووشت خوی پر 
ژیان و خزشییه. له ده‌ستدانی ثهم شتانه و نه‌مانی, 
ره‌نگه به ئاسانى بییانگێڕیتەوە. ئەگەر به قسوولی 
رؤچوویته دلی هزشمه‌ندی و ئاگاييەوە. 

تایبه‌تمه‌ندی سبیه‌می کایه‌که. هیزه. هه‌رچه‌نده خانه 
له ئاستى میکروسکوبیدا کارده‌کات. به‌لام خاوهن 
هیزیکی ئەوتؤیه که بتوانی له پیناو مانه‌وه‌ی خزیدا له 
زورانبازیی به‌رده‌وام داسی, له پنناو که‌شه‌کردن له 
ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ریداء هه‌ولی ثه‌وه ده‌دات زنجیره 
چیاکان به ته‌واوی لاواز بکات و ناویان کلور بکات؛ 
هه‌ول ده‌دات ده‌ریاکان وشک بکات. هێز مانای ده‌ست 
دریژی ناگه‌به‌نی. ئەو هیزه‌ی به چاو نایبینی و هه‌ستی 
پیناکه‌ی» مه‌زنترین ده‌سه‌لاتی ره‌هایه. کاروباری یەک 
ترلیون خانه ریکده‌خات. تاکو ببیته بوونه‌وه‌ریکی 
زیندووی کاریکه‌ر و له هه‌مان کاتدا پاریزگارییان 
لنده‌کات, لهو میکروب و قایروسانه‌ی زیان به جه‌سته 
ده‌گه‌یه‌نن. چاودیری بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خزشی شیرپه‌نجه 
ده‌کات له ته‌واوی له‌شدا. 

جاریکیتر ده‌لیین ئەم بەشے تایبه‌تمه‌ندییه‌کی بی 
سنووری ههیه. ثه‌قل و جه‌سته‌و روح هه‌ریه‌که‌یان به 
شیوازی تایبەت به خۆی گوزارشت له هێز ده‌کات: 
ثه‌قل وه‌کو ئامانج و نیازمه‌ندی گوزارشتی لیده‌کات. 
بیرو‌که زیرینه‌کان بق ده‌سنکه‌وتی مادی» چه‌سته‌یی و 
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هه‌ستی دەگۆڕێ. جه‌سته له ریگه‌ی هیزی ماسولکه‌و 
توان‌ای دان به‌خوداگرتنه‌وه» له ریکه‌ی رنکخس‌تنی 
پرۆسهی بتکوتایی له قالبتکی پته‌ودا گوزارشتی 
لیده‌کات. به‌لام روح له میانه‌ی گورینی وزه‌ی شاراوه‌وه 
بق وزه‌ی راسته‌قینه گوزارشت له هیزی خی ده‌کات. 
له به‌سه‌رهاته کزنه‌کانی هینددا هانووه. هینزی 
رۆحى 58 بنه‌ماو کروکی زور گرنگه. که 
51ت هه‌بوو ده‌توانیت جیهانی نه‌بینراو بق بینراو 
بگوریت. هه‌موو ئەوەی له ریگه‌ی خه‌یاله‌وه بیسری 
لیسدهکه‌یته‌وه» وەكکو حه‌قیقه تیکسی به‌رجه‌سسته 
به‌ده‌رده‌که‌وی» گەر بته‌وی هیچ کوسپیک نییه ریگر بت 
له‌وه‌ی ثاره‌زووه‌کانت به‌ده‌ست بتنی و تێریان بکه‌ی. 
شاکتی ٩۱2۳6۷‏ نه ثه‌فسانه‌یه نه تارماییه, 
تایبه‌تمه‌ندییه‌کی ناوه‌کییه له ئاگايى و هوشمه‌ندی» به 
بی ئەو گه‌ردیله نه‌بینراوه‌کانی ئؤکسجین شیتانه ده‌چنه 
هه‌واوه. به‌لام له پراکتیزه‌کردنی ئاگایی و هق‌شمه‌ندیدا, 
گه‌ردیس له به‌ره‌لاکان ناچنه هه‌واوه. به‌لکسو ئەو 
گەرد(مؤلیکیول)انه ژیان ده‌گویزنه‌وه بق ھەر خانه‌یه‌ک 
له خانه‌کانی له‌ش. ئەگەر زۆر قوولتر بیته‌وه ده‌بینی 
hak‏ بوارت بق ده‌ره‌خسینی» تۆش به‌شدار بیت له 
داهینانی گەردوونداء تق لێرهدا چاودیریکی بی ئیش و 
کار نیت له گەردوونداء سه‌رتاسهر گه‌ردوون لەم 
سئاتەدا كە تۆي ای له ریکل ی نویه گززاردے له 
خؤی ده‌کات. ئەو له ریکه‌ی تۆوه خوی دەناسیتەوہ 
هه‌رچه‌نده ئاگايى خوشی داییته په‌نایه‌که‌وه. هه‌رچون 
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ترەنسفورمەر(30901]16٢))‏ ی کارەبسا تەزووی 
فولتییه‌ی به‌رز ده‌گوری بق نزم, لەشى توش ھەر 
به‌وشیوه‌یه وزه‌ی گه‌ردوونی ده‌گوری بق ئاستی 
مرویی. به‌لام هیزه‌که هه‌مان هیّزه به بی گۆړان. 
بچووکترین بارگه‌ی کاره‌بایی که خانه‌یه‌کی مشک 
ده‌ینیری ته‌واو یه‌کسانه به هیزی ئه‌و موگناتیسه 
کاره‌باییه‌ی که توپه‌له ناگری ئەستێرەیەک له 
نه‌ستیره بیِئه‌ژماره‌کانی ئاسمان دروستی ده‌کات. ئەم 
هیزه له ریکه‌ی ثاگاییه‌وه ریگه ده‌گریته‌به‌ر. ئەمەش به‌و 
واتایه دنت کاتی له ناوه‌وه يان دەرەوەی خۆت ئاگاییت 
له ھەر شتتک هه‌یه, به‌شداریت له هنزه شاراوه‌که‌ی 
گه‌ردووندا » زیاتر دەبیّت . 

ثه‌و ده‌مه‌ی له حاله‌تی تاگاییدای سه‌بارهت به‌وه‌ی 
له جەستەتدا رووده‌دات- بهو تاقیکردنه‌وه کسورته 
جله‌وی ژیری و داهینان و هێز ره‌ها ده‌که‌یت» بوونی 
كەسەگە لەسەر ئاگايى و ھۆكىمەندى, گار کی ماتا 
يه له ماهتا گارگ ۇاردەتىش سیا كاي له 
ئاگايى دادەبڕێیت› به هۆکاری گێژبوون.› خەمڑؤکی, نا 
ئارامی و رارایسی, ئەوا لنشاوی ژیسری و هێز و 
داهێنانیش دەوەستی. بؤیه دەتوانین بلیّین زوربه‌ی 
دوخه سروشتییه‌کانی داوه‌شین و نه‌خوشی, که له 
ته‌مه‌نی پیریدا ده‌یبینین, به کرده‌وه ده‌ره‌نجامی 
ناسروشتیی که‌مبوونی ئاگاييە› که هه‌موو خانه‌یه‌ک 


هه‌ست بهو نه‌یوونی ھۆشمەندييە دەكات. ئازار دەچێژێ 
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و زیسانی پنده‌گات., به دوايیىدا ته‌واوی خانەکسان 
تیکده‌شکین و پیر ده‌بن. 

یه‌کی له ڕێگه بنه‌ره‌تییه‌کان کاتی تو له دۆخى 
هوشمه‌ندی و ناگاییدایت. ثه‌وه‌یه خۆت له جه‌سته‌ی 
خوتدا جیگیر بکەی؛ هیچ ثه‌فسوون و ته‌مومژیک لەم 
ریگه‌یه‌دا نییه .به ساده‌یی. کاتێ سەرت لنده‌شیوی. 
هه‌سته‌کانت له جه‌سته‌تدا کونترول بکه, با بلیین یەکیک 
له شاژزتنی ئزتومبیلدا پێشت ده‌که‌وی, دیاره تزش 
بیزارو تووره ده‌بیت. کاتی هه‌ستت بهو شنوه‌یه بوو 
ثارامی و ئەو ته‌رکیزه‌ی به کایه‌که‌وهت ده‌به‌ستی. 
له‌ده‌سندهده‌ی. له‌به‌رئه‌وه ئەم تاقیکردنه‌وهیه‌ی لای 
خواره‌وه ثه‌نجام بده: له‌جیاتی ئەوەی لهو فه‌وزایه‌ی 
ده‌وروبه‌رت بێزار بیت. بگه‌ریره‌وه ناو خودی خوت 
ده‌رک به هه‌سته‌کانی چه‌ستهت بکه. هه‌ناسه‌یه‌کی قوول 
هه‌لکیشه. ئەمەش رنگه‌یه‌کی ئاسانه بۆ گه‌رانه‌وه بق 
هق‌شمه‌ندی و ئاگايى جه‌سته. ثاگاییت بخه‌ره سەر ئەو 
هه‌ستانه‌ی سه‌رقالی کردووی» تا نامینن. ثه‌وه‌ی پنی 
هه‌ستای شکاندنی ئەلقەی گرڑی و هه‌لچوونه‌کانه, 
کاردانه‌وه‌یه دژی وروژانه نه‌رتنییه‌کان, لەم بوشاییه 
ثارامه‌دا هه‌لچوون و کاردانه‌وه‌ی پیچه‌وانه نییه. چونکه 
له ثاگاییسداء ریگه نادری به‌نسزین بکریته ئاگرى 
تووره‌ییه‌کانداء له اگاییدا جه‌سته دوخضی سروشتی 
هدع بیسردکرکارہ خاش فا افنگی و غ 
رنکخستنه‌وه‌و په‌یوه‌ندی لەسەر ده‌نی» ده‌تگیرنته‌وه بق 
دوخه جیگیره‌که‌ی خوت. خۆ ریکخستنه‌وه‌ی گونجاو 
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جه‌سته. گرژی و پشیوی. ده‌تباته دؤخیکی ترەوە. له 
کاردانه‌وه‌ی به‌هیزی بایولوجی که لێشاوێک له هورمون 
ده‌رده‌دات. ده‌بیته هوی زیادیوونی لیّدانی دل. ده‌بیته 
که‌سیکی هه‌ستیار و تووره و بیزار. به‌لام هه‌موو ئەم 
گرژی و هه‌لچوونانه کاتین. ته‌نها کاردانه‌وه‌ی کتوپرن. 
ئەگەر ریگەتدا ئەم هه‌لچوونانه ببنه خوو و نه‌ریت له 
دەچێتە به‌شه‌که‌وه. دۆخى سروشتی بق ثاگایی 
شادیبه‌خش هه‌ميشه هه‌ولی ئەوہ دەدات خی له گه‌ڵ 
دوخه شنواوه‌کانی فشارو گرڑیدا له ئاشتیدابێت› بەلام 
ئەم دوانه تیکه‌ل به یەکتری نابن› پێویستیش ناکات له 
هه‌مان کاتدا پنکه‌وه‌ین .هه‌رکاتی هه‌ست به بێتاقەتى› 
ته‌نیایی» دلته‌نگی و خه‌مباری ده‌که‌یت» بتگومان ده‌ته‌وی 
لەم دقخه دەرچى و هه‌لنی. خۆدزينهوه لەم دۆخه 
نەخسوازراوہ شێوەیەکە له شستوەکانی هەلاتےن, 
هه‌ربه‌وجوره خق سەرقالکردن به کاری تاقەت پروکین 
و کاری به‌رده‌وام يان خەم به‌بادان له رنگه‌ی په‌نابردنه 
بەر خواردنه‌وه رقحییه‌کان. به‌هه‌مان شوه جوریکی 
نره له هه‌لاتن له واقیع. ھەموو ئەم شوه هه‌لاتنانه» 
هیزیک پشتیوانییان لیده‌کات ثه‌ویش نه‌بوونی ئاگایی و 
ھۆشمەندييە. تۆ خوت بیهوش ده‌که‌ی يان خۆت 
سهرلیشیواو ده‌که‌ی له ژیر کاریکه‌ری باوه‌ریکی ههله, 
گوایه ئاگابی و هق‌شمه‌ندی ثازاره‌کانت زیاتر دەكەن. له 


راستیدا پنچه‌وانه‌ی ثه‌مه راسته. ئاگايى تیماری ده‌ردو 
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ثازار دەکاو خاوه‌نه‌که‌ی چاکده‌کاته‌وه. چونکه ته‌واو 
راسته‌قینه‌یه» تیماری ده‌ردو چاکبوونەوەش ده‌گه‌رینه‌وه 
بۆ سه‌رچاوه‌ی ئەم هه‌مه‌کییه. 
لیره‌وه تویژینه‌وه زانستییه‌کان ده‌ستیان کرد به 
تێگەیشتن له دیارده‌کانی چاره‌سه‌ری, له سه‌رووی 
ملیؤنەھا ساله‌وه. له‌شی ثیمه گه‌شه و نه‌شونما ده‌کات 
تا بگاته ئاستى رنکخس تنی هه‌زاران پروسهی 
میکروسکوپی له یەک کاتیکدا. بویه کاتی جه‌سته له 
بیری ده‌چی چون به شیوه‌یه‌کی سروشتی و خو‌کرد 
خوی ریک بخاتەوە› ثه‌وکاته تووشی نه‌خوشی دەبێت› 
چاره‌سهرکردنیش ئەنجام ده‌دریت ئەو کاته‌ی جه‌سته 
بیری دنته‌وه چۆن خوی به خی چاک بکانه‌وه. 
بق نموونه کاتی تووشی نه‌خوشی سییه‌کان 
(0۲۱6۱۲۲۱۵۲۱12)ده‌بیت. ئەگەر لەشت لەوەتێگەیشت و 
به ئاگابوو. ئەوا به‌کتریاکان وه‌رناگرنت. چونکه ده‌زانی 
چۆن ئەو دژه‌ته‌نانه (8۱1000165)دروست بکات که له 
نیو جه‌سته‌وه» بریاری شەر دژی به‌کتریاکان دەدەن. 
هێزی ئەم زانی‌ارییه له کوتاییدا ده‌گه‌ریسته‌وه بق 
هش مه‌ندی و ئاگايى. ئەم اگک‌اییه, به‌کتری | 
هیرشبه‌ره‌کان به سیسته‌می به‌رگری له‌ش ده‌ناسینی» 
سیسته‌میش لای خویه‌وه به‌کتریاک ان ده‌ناسیته‌وه. 
ده‌ستبه‌جی داوای ده‌ستوه‌ردانی گونجاو ده‌کات بق 
ته‌فروتووت] کردنیان... که‌واته شيمه له چه‌مکی 
چاره‌سه‌رکردنی خق به خوداء پیویستمان به‌وه‌یه ئەقل 
و جەستە هه‌ردووکیان له دۆخى ثاگایی‌دا بسن. 
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له‌سه‌رده‌می کنستادا بواری پزیشکی بتئاکایه له‌وه‌ی که 
جچه‌سنه خوی سیسبه‌می چاره‌سهرکردنی وی له 
خویدا هه‌لگرتسووه‌و سیسته‌میکی شاراوه‌یه. بسویه 
هه‌ولی‌داوه سیسته‌مه‌کان لەیەک جیایکانه‌وه. له‌وانه 
کوئه‌ندامی ده‌مار» سیسته‌می کویره گلاندەکان دل و 
خوینبه‌ره‌کان» له راس‌تیدا ثه‌وه‌مان له یادکردووه 
سیسته‌می چاره‌سه‌رکردنی خوبه‌خق» هه‌موو به‌شنک له 
به‌شه‌کانی جه‌سته به بی دابران له به‌کتری ده‌گریته‌وه‌و 
بەسەر به‌که وه هه‌موویان چاکده‌کاته‌وه. چونکه ئەم 
نەگرتوتەوہ له ژیربی داهنتان 0 تواناداء به داخه‌وه نیمه 
تەنھا له‌سهر ئەوہ راهاتووین چون ئەم سیستەمه 
پشتگوی بخەین و لەبیری بکه‌ین.هه‌رچون هه‌ناسه‌دان 
ریتمیکی سروشتییه» سسل٭ەمی چارەسەرى 
خوبه‌خوش» هه‌مان شت پروسهیه‌که له جه‌سته‌ی ئیمه‌و 
به‌شیکی دابراو نییه. به‌لکو بق پاراستنی جه‌سته‌ی ئێمه 
له دەردو نه‌حوشسی له ریگه‌ی ئاگاییه‌وه په‌یوه‌ندی 
نیمه پشستگونمان خستووه. تا ئێستا رووم الیکی 
ته‌واومان بؤشسته گرنگەکسان کردووه: لەوانەش. 
سووربوونت له‌سهر ئاگايى و ھهۆشمەندىت يق 
هه‌سته‌کان و هه‌موو نه‌وه‌ی له له‌شی تزدایه. شتیکی تر 
که ده‌توانی ئێستا به ده‌ستی بننی, ثه‌وه‌یه ده‌ست بکه‌ی 
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بەوەی ئاگايى خۆت لهو شوینگەیە سەقامگیر بکه‌ی, که 
نەبینراوو شاراوه‌یه, هه‌موو شتیک يەكدەخات. ئەوہ 
چون ده‌بنت؟ سهره‌تا تەرکیز ده‌که‌یته سەر ئەو شتانه‌ی 
چوارده‌ورت - شته‌کان» خه‌لک و رووداوه‌کان- هه‌موو 
جؤرہ هانده‌ره ده‌ره‌کییه‌کان - له‌جیاتی ئەوە. ههول بده 
به دوای بۆشايى نیوان شتەکاندا بکه‌رتیت. ئەگەر بق 
قایگی توك ڕرواتى اقا یھ هه ره ەشەن تن 
بوشاییه‌ی هه‌ردووکتان لێک جیا ده‌کاته‌وه. له نیوان 
هه‌ردووکتان‌دا بوارێک يان ناوچهیه‌ک هه‌یه. ثیمه وا 
ده‌زانین هیچی تر نییه له دووری نیوان. فیکره‌کان, له 
دووری نيوان شته‌کان, له دووری نیوان هه‌ناسه‌کان» و 
له دووری نیوان جووله‌کان. هه‌موو ثه‌مانه‌ی ناومان 
هینان له نیوان ئەم دوورییه. يان بوشاییه‌دایه» ثه‌گه‌ر 
وتمان هیچ شتیک لهو بوشاییه‌دا نییه» نه‌وه له ړووی 
هق‌شمه‌ندییه‌وه که‌موکورتیمان ههیه. ثه‌گه‌ر هقشمه‌ند 
بوویت ثەوا ثه‌و دووریسیه» بوشایی نییه پړه 
ده‌وله‌مه‌نده» پر جووله‌یه. ئەو بواره بواری هیزی 
ته‌واوه. ثه‌و ناوچه نادیاره‌یه, که ده‌رهاویشته‌ی ساتی 
ئیستایه‌و هه‌موو شتیکی له خزیدا هه‌لگرتووه. 

کاتیک بوشایی, له وه‌ستانیکی هیمن و بیده‌نگدا 
دەبێت و توش لهو بوش‌اییه راماویست. کاتیک له 
بؤشاییدا به ئاگا ده‌بیت. بير له هیچ ناکه‌یته‌وه, له هه‌مان 
کاتدا جەستەت ده‌توانیت خوی نازاد بکات له گرزژی. 
نائومیتدی» نوستالجیای برینسی کون و پاشماوه‌ی 
ثازاره‌کانی رابردوو. لەم دوخی خاوبوونه‌وه قووڵه‌دا, 
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چاره‌سهری خوبه‌خق چالاكتر دەبێت. جەستەت 
پنویستی به‌وه‌یه ئەو وزەیه دەربدات که ته‌واوی هه‌ست 
و سوزه رزیوو پاتاله‌کان» یاده‌وه‌رییه تاله‌کان و کوسته 
ده‌روونییه‌کان له گەل خۆیدا رابمالیست. له ړووی 
ای دیالییه‌وه» تق ملکه‌چی ئەم کاریگه‌رییه نه‌رینییانه 
نابیت. ناته‌وی بییان ژینیته‌وه‌و وزه‌یان به به‌رابکه‌ی. 
به لام هه‌مووشمان خونه‌ویستانه ثه‌و کاره ده‌که‌ین 
هه‌ست به‌وه بکه‌ین بان نەکەین, یمه لەشى خومان 
سه‌رکوت دەکەین, نایه‌لین پشوویدات. نامانه‌وی له 
ژاره‌کانی ناوی رزگارمان بیت. به‌رده‌وام باری 
سه‌رشانی قورس ده‌که‌ین. داخوازی زورمان لێى هه‌یه. 

ئەگەر هه‌ستت کرد له‌ژیر فشاری ئەم باره قورس و 
داخوازییانه‌دا. لەشت کارناکاء ثه‌وا ثاسانه ثهم راهینانه 
بکه‌یت» ئەویش ته‌نها له رنگه‌ی راهینانی خاوبوونه‌وه‌وه, 
دانیشه‌و هه‌ول بده جەستەت له باری ثارامیدا بێت. له 
دلی خوته‌وه بلی جه‌ستهم ده‌توانی ھەر کاریک بییه‌وی 
كەنچامى بداسب زهنگه له کان پرۆسەكەدا به‌ کی هم 
شتانه رووبدات: ئاخ هه‌لکتنشان» خه‌وبردنه‌وه. 
قووتبوونه‌وه‌ی یاده‌وه‌ری» هه‌سته ناموی کتوپر( 
لهشیوه‌ی بیتاقه‌تی و دلته‌نگی)» هه‌لچوونی ده‌روونی 
وه‌کو فرمیسک رشتن به‌بی ویستی خۆت› ره‌نگه دوایی 
کەمیک باری شانت سووک بیت. هه‌موو ثه‌مانه بریتین 
لهو ئاماژانه‌ی له چه‌سته‌ی نووه ده‌رده‌هاوتزرین» تاکو 
ئەوەت پێ رابگه‌یه‌نی که له‌شی تو پیویستی به 
ره‌خساندنی هه‌لیکه تا خوی بژننیته‌وه‌و خوی ڕیفرێش 
بکاته‌وه‌و چاره‌سه‌ری خوی بکات.به‌لام ثه‌گه‌ر جەستەت 
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به کرده‌وه له دقخیکی سروشتیدا بوو و به بی به‌رگری 
خوی نوی کرده‌وه. ئەوا تاقیکردنه‌وه‌که کاریگه‌رییه‌کی 
پنچه‌وانه‌ی دانیشتنی پنشووی دەبتێت. واته ئەگەر ثارام 
0 بنده‌نگ دانیشتی و داوات له جەستەت کرد ئه‌وه یکات 
که خؤی دهیه‌وی, ده‌بینی شتیک یان زیاتر روودەدەن: 
هه‌ستکردن به ئاسایش و ثارامی قوول. ترووسکه‌یه‌ک 
له شادی» بارسسووکی و کرانه‌وه. هه‌ستکردن به 
پرسیارکردن له شته نادیارو شاراوه‌کان که له ژنر 
ماسکی ئەم بووبه مادییه‌دا سه‌ریان هه‌لداوه.به چه‌ند 
تۆ له ئەزموونى بەختەوەریدا دەژیت. کاتتک بەم 
ئاسانييە بەختەوەر دەییت› جارێكى تر له خۆت 
ده‌پرسیته‌وه» ئەری ھەر به راستی تق کییت؟ به‌مجوره 
شادی» نه‌مری ده‌دوزیته‌وه. له هیند بهم دوخه ده‌لتن 
Chit ۸/3/0(‏ 621)واته ئاگايى نه‌مری» تیِکەل به 
خوشییه هه‌میشهییه‌کانی به‌هه‌شت. بوونی تو لەم 
دۆخهدا, ھەر ئەوەندە جەستە خوؤی ناسییه‌وه» له‌ریگه‌ی 
ناسینی خودی خویه‌وه. هه‌ولی چاککردنه‌وه‌ی خی 
دەدات: خوی برینی خۆی ساڕێژ ده‌کاته‌وه. جەستەت 
چى ده‌زانسی؟ ئەو خه‌سلهت و تایبه‌تمه‌ندییه مه‌زنه 
پیروزه‌کان ده‌زانی - زانستی گشتی و توانای گشتی و 
بوونی گشتی ده‌زانیت - که کروکی ژیان و توخمه 
بنه ٍه‌تییه کانییه‌تی. 


ھ٦‎ 
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بۆ کارا کردنی کلیلی یەکەم 
له ژیانی رفژانه‌مدا خۆم ناماده دەکەم 
نه‌مانه‌ی خواره‌وه نه‌کتیف بکهم: 


= ئەو بژاردانه ئەکتیٹ دەكەم که هنری وره له 
جەستەمدا تا دوا پله به‌رزده‌که‌نه‌وه. 

چه‌سته‌ی من, هیلی په‌یوه‌ندی نیوان من و 
زه‌خیسره‌یه‌ک له وزه بیکوت-اییه‌که‌ی گه‌ردوونه. ثه‌گه‌ر 
هه‌ستح کرد ورهم که‌می کردووه» مانای وایه من حوم 
كۆسپم له رنگه‌ی نه‌و وره بی کو تاییەداء له چه‌سنهم 
دەپرسم پیویستتییەکانی چين و گوی له 
ئامق‌ژگارییه‌کانی ده‌گرم. دوخی نموونه‌بی ئەوەيە من له 
دۆخى بار سووکی و گورج وگولیدا بم. له جووله‌و 
رەفتارمداء چونکه ئەو دؤحەیه؛ ڕزگارم ده‌کات لەو كۆت 
و به‌نده‌ی که جەستەمى كەلەپچە کردووہ كەچى 
هه‌ستناکه‌م له چه‌سه‌ی خۆمدا گیرم خواردووە. له 
کاتیکدا جه‌سته‌ی من و گه‌ردوون یەک شتن. 

۲- پیشنه‌وه‌ی به پیی تووره‌بوون و هه‌لچوونه‌کانم 
ره‌فتار بكه‌م› ڕاوێژ به دلم دەكەم› چونکه دلسم ئەو 
ڕێبەرەیە› دەکری پشتی پێ ببەستم. به‌تایبه‌تی هو 
کاته‌ی متمانه‌ی ته‌واوم پنیهتی» دل یارمەتیم ده‌دا له 
ناسینی دوخه‌کانی سوزداری» به‌زه‌یی و خوشه‌ویستی. 
دل کورسیی ژیرییه‌کانی سۆزدارى بان تووره‌یی و 
هه‌لچوونه, لەوەش زیاتر دل, ته‌خته‌که‌ی پاشایه‌تییه. 
ژیریی خوشه‌ویستی ده‌توانی وام لیبکات, لەگەل ناخی 
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خومدا پەیوەندی بگرم و له پەیوەندیدا بم. کاتیک خۆم 
له که‌ستکی تردا ده‌بینمه‌وه, له ریگه‌ی ثه‌و ژیرییه‌وه 
هیزیک ده‌به‌خشمه ئەو په‌یوه‌ندییان‌ی نیوان خۆم و ئەو 
يان ثه‌وانیدی. 

٢‏ لەش سسووکی من ام‌اژه‌یه‌که لهسهر 
به‌خته‌وه‌ریی من, ئەگەر هه‌ستم به لەش داهیزران و 
ته‌مه‌لی کرد ثه‌وا ته‌رکیزی زیاتر دەکەم و چاودیری 
ئەم هه‌ستانه ده‌که‌م» چونکه ثه‌مجوره هه‌ستانه بەلگەن 
له‌سهر ثه‌وه‌ی من تووشی چه‌قبه‌ستووی و ته‌مه‌لی 
بووم و رقتین. کاریگه‌رییه‌کی خراپی لەسەرم داناوه, 
ئەم ته‌رکیزکردنه زور باشتره له‌وه‌ی هه‌موو سانی 
هیزه شاراوه‌کانی جه‌ستهم له ثه‌زمووندا بێت و تاقیی 
بکه‌مه‌وه. بق گه‌یشتن به ژیانیک پربیت له چالاکی و 
نوێگەرى. بق ئەوەی باشترین یارمه‌تی له وزه که له 
ھەر شتیکی تر زیاتر جه‌ستهم پنویستی پی بیّت. پیی 
ببه‌خشم» نووستن» پشوودان» خوراکی به سوودو 
پنویست. گەشت و جووله» کیانی هاوکاری و په‌یوه‌ندی 
به‌رده‌وام لەگەل سرووشتدا . 
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کلیلی دووەم 
ریزگرتنی راسته‌قینه‌ی خود 
بدؤزەوہ 


ریزگرتنی راستەقینەی خود. هاوشیوه‌ی جوانکردنی 
وننای خود نییه. وینای خود. ده‌ره‌نجامی رای خه‌لکه 
بەرامبەر به تۆ. بهلام خودی راسته‌قینه. له ده‌ره‌وه‌ی 
وینه‌کان‌دایه, ده‌تسوانین وه‌کو بوونتکی سهربه‌خق 
بیسدوزینه‌وه» دوور له چاوی خه‌لکی, دوور له رای 
خه‌لکی, چ جای رایه‌کان باشبن» یان خراپین. خودی 
راسته‌قینه. ترس نازانی» خاوهن به‌هایه‌کی بی سنووره. 
کاتی تو ناسنامه‌ی خۆت ده‌گوریت له وینه‌ی خودی 
خوته‌وه بق خودی راسته‌قینه‌ت» تق ئەو به‌خته‌وه‌رییه 
ده‌دوزیته‌وه, که هیچ که‌سیک ناتوانی لێت بسینیته‌وه. 
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۰ تق» خودی خۆت. وەکو هه‌رکه‌سیک لەم 
گه‌ردوونه‌داه شایسته‌ی خوشویستن و هۆگربوون 
و عاشقبوون به خوتی. 


بودا 
۰ ثاوات مه‌خوازه به‌وه‌ی شتیکی تر بیت» 
جکه له خۆت و بوونی خۆت› هه‌ول بده ته‌واو بهو 


شیوه‌یه بیتء که خوتی. 


فرانسیس دی سال 
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به‌خنه‌وهری» یه‌کیکه له شته‌کانی ژیانی سروشتی» 
چونکه بەشێكى دانه‌براوه له خود. به ناسینه‌وه‌ی خؤت: 
ده‌گه‌یته سه‌رچاوه‌ی به‌خته‌وه‌ری. به‌لام زوربه‌ی زوری 
خه‌لک, به کاری وینه‌ی خودییان سه‌رسام ده‌بن و 
تیده‌که‌ون» خودی خویان ده‌شیوینن. وینای خودی نیمه 
بنیاد ده‌نری» ئەو کاته‌ی مرۆف هاوشنوه‌و چوونیه‌ک 
دەبێت› له گه‌ل شته‌کانی دهره‌وه‌دا یەک دەگرێت. ئیتر 
مه‌رج نییه شته‌کانیش ھەر شاده‌میزاد بسن. دەکریت 
رووداوگه‌ل و بابه‌تگه‌لی ثه‌وتق بن که وابه‌سته‌ی هه‌سته 
مادییه به‌رچه‌سته‌کانن. 

خه‌لک به‌بالای پاره‌و ساماندا ھەلدەدەن. چونکه 
باوه‌ریان وایه هه‌رچه‌نده پاره‌یان زؤربوو به‌خته‌وه‌رتر 
ده‌ین. ناسره‌وی» ھەر به دوای به ده‌ستهتنانی پاره‌وه‌یه. 
چونکه به شنوه‌یه‌کی زور به‌راوردی خۆمان ده‌که‌ین به 
بری ئەو پاره‌یه‌ی ده‌ستمان ده‌که‌وی» خودی خومان 
بهو وه‌زیفه‌یه هه‌لده‌سه‌نگننین که پێی هه‌لده‌ستین, بهو 
شتانه‌ی که هه‌مانه - پاره‌و سامان و پایه و رای خه‌لک 
ده‌رباره‌مان» هه‌موو ئه‌مانه رولیکی کاریگه‌ری به‌هیزیان 
هه‌یه لەسەر بیروباوه‌رمان که ئێمه کین وه کی ده‌بین! 

نیمه له لایه‌که‌وه ده‌مانه‌وی خه‌لک له خومان رازی 
بکه‌یین و په‌سهندمان بکهن. چسونکه یسارمەتیی 
بەرزکردنەوەی ئاستى وتنای خودیمان دەدەن. له 
لایه‌ کی تریشهوه دەترسىن له‌وه‌ی ئەگەر خەلک 
په‌سه‌ندمان نەكەن ثه‌وا به‌فای وێنه خودنیه‌که‌مان 
کەمدەبێتەوە. ھەموو ئەمانەش پێیاندەڵێن› رویشتن 
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به‌ره‌و مه‌به‌ست (۳6167۲21-]00[96)» واته تق خودی 
خۆت ده‌به‌ستیته‌وه بهو پاره‌و سامانه‌ی که له دهره‌وه‌ی 
خودی خوته. به‌ره‌و شته‌کان يان به‌ره‌و مه‌به‌ست. ئەم 
تیسوره پسیچه‌وانه‌ی ریش تنه به‌ره‌و خود -561) 
(۲6]67۲2۱, که له پیناو دوزینه‌وه‌ی خودی راسته‌قینه‌ی 
خوته - ثهم نه‌زمسوونه به گشتی له ناوه‌وه‌ی خوتدا 
رووده‌دات . 

بوونی راسته‌قینه‌ی تق پینج تایبه‌تمه‌ندیی ههیه. 
روودانیان په‌یوه‌ندیی هه‌یه. به شته ده‌ره‌کییه‌کان. يان 


رووداوه‌کان یان به خه‌لکی تره‌وه: 


اس بوونی راسته‌قینه‌ی توق به‌ستراوه به هه‌موو 
شتیکه‌وه که بوونی ههیه. 

٢‏ بوونی راسته‌قینه‌ی تق سنووری بق نییه. 

۳- بوونی راسته‌قینه‌ی تق داهینانه‌کانی بیسنووره. 

-٤‏ بوێر و ثازایه, ناترسی بچیته شوینه ترسناک و 
نه‌ناسراوه‌کانه‌وه. 

0۵ ثیراده‌ی به‌هیزد» له پلان و ریکستنداء به توانایه. 
له خشته‌ی کاره‌کاندا. به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو کاره‌کانی 
ریکده‌خات. 


یسوونی رٍاسته‌قینه‌ی خۆت› نو اته هه‌ست یه 
ثازادیوون ده‌که‌یت. ئەو کاته ده‌توانیت. ژیانێک بنیاد 
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بنێیت› پر بێت له ده‌ستکه‌وت و به‌خته‌وه‌ری. ئەگەر به 
شته‌کانی ده‌وروبه‌رته‌وه کقتوبه‌ند کرابیت, ثه‌و کاته له 
ئاستیکی ته‌نک به رووکاره نه‌نکه‌که‌ی دەرەوہ 
دەمێنیتەوە› بق بوونیک که ناچار نیت له‌وێدا بژێیت. 
به‌لام له ناسته قووله‌که‌ی بوونداء ده‌کری ناره‌زووه‌کانت 
ثاشکرا بن. چونکه بوونی راسته‌قینه‌ی تۆ به‌رپرسه له 
دقزیسنه‌وه‌ی هه‌مسوو دوخه‌کان» هه‌لومه‌رجه‌ک‌ان و 
په‌یوه‌ندییه گونجاوه‌کانی ژیانت. 

کاتنک له قوولاییدا ناره‌زووه‌کانت ده‌رنه‌که‌وتوون» 
هزکاره‌که‌ی ثه‌وه‌یه تۆ ھەلەت کردووه. له‌وه‌ی به 
راستی بزانیت تق کییت. چوون به‌ره‌و مه‌به‌ست يان 
شته‌کان: دوورمان دهخاته‌وه له ناسنامه‌ی راسته‌قینه‌ی 
خقمانه‌وه به‌ره‌و ناسنامه‌یه‌کی ساخته. له هیند بەم 
دوخه ده‌لین ئه‌فیدیا ۸۷۱(8 يان نه‌بوونی مه‌عریفه‌ی 
راسته‌قینه. وته‌یه‌کی کونی به‌ناوبانگ ههیه, به‌راورد 
ئەكا له نێوان ۸۷۱0۷۵ و ئەو ملیاردنره‌ی وه‌کو 
ده‌روزه‌کهر به شه‌قامه‌کاندا ده‌روات. چونکه له بیبری 
چووه پاره‌یه‌کی زوری له بانکدا خه‌وتووه. 

کاتیک له بیرت چووه تۆ کیی, ئەوا ده‌رباز نابیت 
هه‌رده‌بی له داهاتووداء بکه‌ویته چالی خوپه‌رستیی 
یگ و(600)وه. چسوون به‌ره‌و دونیسای مەبەست. 
ناسنامه‌ی خوپه‌رستبی ئەو بوونه‌ت بق دابینده‌کات که 
لهو هه‌لومه‌رج و رووداوانه‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتووه, که 
هه‌موو که‌سیک له رابردوودا پنیدا رویشتووه. ھەر له 
روژی له دایکبسوونییه‌وه بگره تاکو ئێستا. ئەگەر به 
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وردی بنواری ده‌بینیت که‌سی خوپه‌رست به کرده‌وه 
که‌سیکی راراو نائارامه. نه‌و هه‌میشه له هه‌ولی جوان 
کردن و گه‌شکردنه‌وه‌ی وینه‌که‌ی خویدایه. له ریگه‌ی 
هنزو زالیوونه‌وه هه‌ولی مه‌یسهر کردنی سهلامه‌تیی 
خوی ده‌دات هه‌رچه‌نده ئەم بیانووه شتیکی بی عهیبه. 
به‌لام کیشه که له‌وه‌دایه کاتی به‌م جووه تالووده ده‌ییت» 
و بی ناونیشانی له هه‌مانکاتدا ترستوکیت. هه‌رچون له 
هه‌موو تالووده بوونیکدا سهره‌تا هه‌ست به نه‌شوهو 
شادی ده‌که‌یت. کاتی خودی خوپه‌رستی «من» ی 
(90@)له ئاستى به‌رپرسیاریتی دایه: ( من بالاده‌ستم. 
ثه‌وانیدی ملکه‌چی ویست و فرمانەکانی منن› من بی 
ترسم چونکه كەس ناتوانی به‌رامبه‌رم بووه‌ستی)» ( من 
بەهێزم له بسوونی مندا هه‌موو هه‌ست به بچووکی 
دەکەن)ء خودی خوپه‌رستی (690) هه‌ولی ئەوہ دەداء 
هه‌موو ئەم دوخانه بخوولقینی و سەرکەوتوو بت له 
بنیادنانیدا, ئەگەر به‌شنوه‌ی سه‌دا سه‌دیش نەبێتت 5 
لەسےرووی ئەوەشےەوہ زور به‌خیرایی شادی 
دایده‌گری. به‌لام له ریگه‌ی شکو گومانه‌وه. هه‌رروو 
تووشی داخووران ده‌بیت. هه‌موو ثه‌وه‌ی زالبووی به 
سەرىدا. له پریکدا ئاوەژوو ده‌ییته‌وه... لەوەوہ بزانه 
ده‌بی چی ړوو بدات؟ 
ئەگەر ویستت مه‌ودای توانات بزانیت له ناسسینی 


«ئیگۆ ». که به‌رده‌وام دز به‌یسوونی ڕاستەقينەت. له 


` 
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خه‌باتدایه, هیچ ته‌مومژیک بق ئەوہ نییه. چونکه ئیگؤ 
گرتووه که له رابردوودا یاسمان کردن. 


1 «ئیگۆ» ھەست به دابسران و ته‌نیایی 
ده‌کات. پیویستی به‌وه‌یه له ددره‌وه ره‌وایه‌تی بدأت بهو 
بیانووانه‌ی. هه‌یه‌تی له پیناوی ئینتیماو ثه‌وه‌ی هه‌یه‌ تی 
تا ببیته به‌هایه‌کی ڕێز لیکیراو. 

۲- «ئیکو» هه‌ست به کوتبه‌ندی و سنوورداربوون 
ده‌کات, ده‌یه‌وی له رنگه‌ی هیزو ده‌سهلات به‌سهر 
ثەوانیترەوہ زال بیت. چونکه ده‌ترسی تاشکرا بێت که 
بیده‌سه‌لاته» ثه‌و ده‌مه ره‌نگه له شوینیکدا به‌ره‌و ړووی 
ببنەوە. 

٣۔‏ « ثئیکو». نەریت و روتینی پیباشتره, له داهێتان. 
له دلنیاییدا ثه‌مرق تەواو وه‌کو دوێنێ ده‌بینی. 

؛-«ئیگۆ ». له ھەر شتیکی تر زیاتر له نادار 
ده‌ترسیت» چونکه له نادیاردا شوننیکی تاریک و بش 


ده‌بینیت. 


ە-«ئیيگۆ ». ههول ده‌دا بق به‌ده‌ستهینانی ثه‌وه‌ی 
دهیه‌وی. به‌لام کاتی ده‌بینی, ناکری به بی خه‌بات و 
هه‌ولدان. پنداویستییه‌کانی به ده‌ست بینی» بویه له 


ناخه‌وه هه‌ست به که‌میده‌کات. 
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وەکو ده‌بینی بنه‌مای بیروکه‌ی ۰«ئیگق» بێباوەڕی و 
نه‌بوونی دڵنیاییە. ئەگەر له ژیانتدا پشت به‌ستوو بیت به 
«منی خوپه‌رست» واته خۆت ده‌هاویته به‌ختی ھەر 
که‌سبنکی غه‌ریبه‌وه که له ڕێگادا تووشت ده‌ینشست» له 
ریگه‌ی خزهه‌لواسین و ستایشه‌وه. هه‌ست به به‌ختیاری 
ده‌که‌یت. به‌لام تانه دانێک بریندارت ده‌کات. بویه گرنگه 
بزانین. چون ده‌گه‌ینه بوونی راسته‌قینه‌ی خومان؟ 
هه‌ندی كەس له ریگه‌ی شهرکردن لەگەل «ئیگۆ» دا 
ده‌یه‌وی پی بگات. به‌لام ثه‌مه داوی که «ئيگۆ» 
ده‌ینتبه‌وهق تتیسده‌که‌وین. چونکه «ئىگۆ» ئەوپەڕى 
هه‌ولی خوی ده‌خانه گەر له رنگه‌ی قریودانه‌وه» له 
پنناوی مانه‌وه‌ی خویداء تاکو نه‌توانیت پشت به بوونی 
به‌خته‌وه‌ری دا بژیت. به هه‌مسوو شێوەیەک «ئیگۆ » 
به‌رهه‌لستی ئەو گواستنه‌وه‌یه ده‌کات که ده‌ته‌وی پنی 
هه‌ستیت» چونکه له میانه‌ی گەران به دوای خودو 
بوونی راسته‌قینه‌ی خوتداء ئیگق به‌رهه‌لستی ته‌واو 
ده‌کات» چونکه به گەیشتن به خودی راسته‌قینه‌ت ئەو 
به‌ره‌و له ناوچوون و نه‌مان ده‌چیت. 

له‌به‌ر ثه‌وه ترس لهو ئیگویه هیچ پاساوو بنه‌مایه‌کی 
نییه» چونکه بوونی راسته‌قینه‌ی تق ده‌توانی هه‌موو 
شتێک ئیگۆ بییه‌وی به ده‌ستی دنصی له ۔ ئارامی. 
پشتبه خوبه‌ستن» شادى و هه‌ستکردن به ئاشتيى تەواو 
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۱۷۷۱۷۷ ۱۷۰۱)۱۶/۸/ ۸۱ 


چونکه هه‌مسوو ئەو تایبه‌تمه‌ندییانه له بسوونی 
راسته‌قینه‌دا جیگیره, له‌به‌رئه‌وه پنویست ناکات ههول 
بده‌ی و زەحمەت بکیشی تا بیدو‌زیته‌وه. له‌به‌رئه‌وه 
کێشه راسته‌قینه‌که له‌وه‌دایه. ثه‌و ریکه‌یه‌ی «ئیگۆ» بۆت 
داده‌نی, تا له‌سه‌ری برویت. رنگه‌یه‌کی ته‌واو ههله‌یه. 
ئەگەر لەسەری برزیت. چونکه ئیگق تووشی نائومیدی 
ده‌بیت ئەگەر ئەوەی ده‌نه‌وی به ده‌ستی نه‌هینی» خی 
به شکستخواردوو ده‌زانی. کاتی ئیگؤ هه‌ست ده‌کات له 
به‌ده‌ستهینانی کاریکی قورسدا شکست دینی, به‌لام 
بوونی راسته‌قینه‌ی تق شکست ناهینی, کاتێک ئەو 
شه‌ی ده‌ستی بو ده‌یات شتتکه ھەر خسوی 
به‌ده‌ستهینانی زه‌حمه‌ته له سه‌ره‌تاوه. 

هیچ کاتیک «ئیگكۆ» ریگه‌ی راستی نه‌گرتووه» 
رویشتن به‌ره‌و مه‌به‌ست نانگه‌یه‌نیته شوینی ثارام و 
سلامه‌تی و پشتبه‌خوبه‌ستن. پرسیاری راسته‌قینه 
ثه‌وه‌یه چون ریایی ده‌که‌ی بق «ئیگۆ» نه‌رمی لەگەل 
ده‌نوینی کار له‌سه‌ر دوورخستنه‌وه‌ی ده‌که‌یت. لهو رنگه 
هەلەیەی گرتوویه‌تی. له هه‌سان کاتدا چون ئەو نه‌ریته 
پسووچهل بکه‌یسنه‌وه, که خۆی له ناسینی شسته 
ده‌ره‌کییه‌کاندا ده‌بینیته‌وه. 

به‌که‌م. بزانه چی ده‌که‌ی. بیرت بیته‌وه ئاگایی کلیلی 
گورانکارییه. به نزیکی هه‌موو مرۆقێک خه‌می ثه‌وه‌یه و 
کار ده‌کات بق ثه‌وه‌ی متمانه‌و ره‌زامه‌ندی که‌سانی 


۷ 


۱۷۷۱۷۷ ۱۷۰۱)۱۶۸ ۱/۸۱ 


دەوروبەری به دەست بینی, ئەم شیوازه لاسایی 
کردنه‌وه‌ی ئەو منداله‌یه که دهیه‌وی ره‌زامه‌ندی و 
خوشه‌ویستیی دایک و باوکی به‌ده‌ست بێنێ› به‌بی ئەو 
ره‌زامه‌ندییه. هه‌ست به سه‌رگه‌ردانی ده‌کات و تەنانەت 
بیر له خو‌کوشتن ده‌کاته‌وه» هه‌موو ئەمانه ره‌نگه به 
کرده‌وه روویسدابی, به‌لام ئێستا که گه‌وره بسووین» 
ته‌ماشاکه چون له بیماناترین شت و ساده‌ترین کرده‌وه 
ثازار ده‌چیژین» هه‌روه‌ها سه‌رنج بده له قوولی ئەو 
برین و ثازاره‌ی هه‌ستی پنده‌که‌ی کانیک یه‌کیک که 
خو‌شتده‌وی» پشتگویت ده‌خات. ده‌بینی گرنگیت پێنادا, 
ده‌تبینی رووت لى ودرده‌گری. له‌به‌رئه‌وه پیویسته 
هۆشيار بیت لەم هه‌ستانه‌و به ئاگاییەوہ لێى بروانی. 
بیره‌وه‌ریی ئەو شته‌ی له رابردوودا برینداری کردووی 
و سوکایه‌تی پئ کردووی» حه‌زده‌که‌ی بزانیت ئەو 
كەسە ئێستا چون بير له تق ده‌کانه‌وه. هه‌رچون 
پنویستییه سسوزدارییه‌کانی منداڵێک زور زه‌حمه‌ته 
به‌لایەوە. ئەوہ پەسەند بکات: ئەو کەسےی خؤشی 
ويستووه» هەروا به ئاسانى جار جار بۆ پشوویه‌ک يان 
دوورکەوتنەوەیەک. کاره‌ساتیک بخوولقینی. 

هه‌رکاتی ده‌رگات والاکرد له‌به‌رده‌م ئاگایی و 
ھۆشمەندى› پتویسته له‌سه‌رت به‌رهه‌لستی ئەو ترس و 
نائارامییه‌ی نه‌که‌ی به‌ره‌لات کردوون. ئاگایی يان 
هش مه‌ندی توانایه‌کی کگه‌وره‌ی هه‌یه له‌سهر 


۸ 


۱۷۷۱۷۷ ۱۷۰۱۱۶۷۸/۸ 


چاره‌سهرکردن ئەگەر نیگاو ئاگاداریت به ئاسانى 
خستەسەری و بوارت ره‌خساند که سەریگریٹ. ئەگەر 
کینه له دڵێک ئازاری دای گرنگی بهو هه‌سته مەدە. 
چونکه زوو ده‌روات. هه‌ستی «ئيگۆ» دهیه‌وی 
رابردووت بیربیته‌وه» به چاندنی باوه‌ریکی ههله, به‌وه‌ی 
پنویسته له‌سهرت به‌رده‌وام داکوکی له خۆت بکه‌یت. 
بیرخستنه‌وه‌ی ثه‌وه‌ی له رایردوودا ثازاری داوین. 
وزه‌کانمان ثاراسته ده‌کات به‌ره‌و چه‌ختکردنه‌وه له‌وه‌ی 
ئەوەی له رابردوودا برینداری کردووین» دووباره 
نابیته‌وه. به‌لام هه‌ولدانی سه‌پاندنی رابردوو به‌سه‌ر 
تیستاداه هه‌ره‌شه‌ی به‌رده‌وامیی له هه‌ستکردن به ثازار 
ناس ریتاود 
بۆ ئەوەی هه‌له‌یه راست بکەیتەوہ ته‌نها له خۆت 
بپرسه: ( ئایا ئاگاییم ثه‌وه‌نده هه‌یه که من بریندار 
کراوم؟ ٹایا ئەم برینه كۆنە يان تازهیه؟ )ئەگەر لەگەل 
خۆتا راستگق بست. يەكسەر هەسست دەکەی ئەم 
برینداربوونه کونه. رابردوو دەستت بۆ دێنێ› دەیەوی 
بتگری. ئێستا هم پرسسیارہ له خۆت بکه: (له 
یادکردنه‌وه‌ی برینه کونه‌کان دا من چیم 
چنییه‌وه؟)/جاریکیتر ثه‌که‌ر لەگەل خوتدا راستگق بیت 
دەڵێى› هیچ سوودیکم نه‌بینیوه. چونکه ثه‌گه‌ر سوودت 
: له یادکردنه‌وه‌ی ثازاره‌کانی رابردوو ببینيایه. ئێستا بهو 
راده‌یه هه‌ستت به خه‌موکی نه‌ده‌کردو هینده زوو له 


تانه‌و ره‌جنه‌ی خه‌لکانی دی هل نەدەچووى. ئەگەر 


1۹ 


۱۷۷۱۷۷ ۱۷۰۱)۱۶/۸/ ۲ 


ئیگؤ له سەر حهق بووایه» هننده ژاری که‌له که‌بوو له 
تازاره‌کانی رابردوو له تؤدا نه‌ده‌یوق. 

که‌واته پشتبه‌ستنت به که‌منک ناگایی, ده‌توانیت 
کاریگه‌ریی بسرینه کونه‌کان پووچهل بکه‌یته‌وه» وه 
رزگاربیت لهو باوەرەی که گوایه به سووده. لای ئیگق 
چه‌ند ریگایه‌کی ژیرانه هەيه دهیه‌وی باوەرت پی بێنێ› 
بگه‌رنیته‌وه سەر ئەو نه‌خشانه‌ی که دوێنێ شکستیان 
هیناوه. له جیاتی نه‌وه‌ی ده‌ست بکه‌ی به جیبه‌جی 
کردنی گەمەکانی ئەو؛ ته‌نها دەست بکه به چاودیری 
کردنی دۆخەكە بزانه چی روودەداء ده‌یینی هه‌ندی 
به‌رهه‌لستی له نه‌واوی گه‌مه‌که‌دا روودہداء چونکه 
لایه‌نی پوزه‌تیقی تیدایه. رابردووت ساتی خوشی و 
سهرکه‌وتن و خوشه‌ویستی و پشت به‌خوبه‌ستنیشی 
تیدایه, به‌ده‌نگیکی روون «ئیگۆ» به گوێتا ثه‌چپینی: 
نموونه‌ی جوانی ترت دهده‌می). 

نائثارامی و روز ره‌شی له رابردووه‌وه دینی و 
لەگەل بادەوەرييە خوش.کان و سەر که و تنه‌کاندا 
تیکەلیان دەکات تا له خشتەت دەبات› به خوده 
وه‌همیکه‌وه له ژیانتدا, ئیگؤ وێنه خودییه نموونەییەکەت 
له ناوینه‌دا پیشان ددداء نوش جگه له شبه باشه‌کان 
هیچیتر نابینی. چونکه ئەم وینه خودییه لهو کاتهدا شته 
ناشیرین و خراپه‌کان لاده‌با. له گالته‌جارییه‌کانی 


ڕۆژگار› تؤ به شوینکه‌وتنی شتیکی نموونه‌یی» خودی 
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ڕاستەقينەت له دەستدەدەی. ئەمەش لونکه‌ی نموونەییه۔ 
له جیاتی ئەوەی هه‌ول بده‌ی به پسی خوده 
نموونه‌ییه‌که‌ت بژییت. له بوونی خوتا هه‌ول بده ته‌سلیم 
به ساده‌یی و بنتاوانی خۆت ببست. کەی زانیت تق 
له‌سه‌ر حه‌قیت, ثه‌وا بوونت به‌سه . 

پیویست ناکات تا له هه‌ول و کوشش و ازاردا بیت 
بوونی راسته‌قینه‌ت بوونی که‌ردوونه. چیت لەوہ زیاتر 
دەوتت؟ کانی داهنضان ده‌که‌یت و هه‌سنده‌که‌یت 
ناترسیت., ده‌توانیت. هه‌نگاو به‌ره‌و نادیار هه‌لینی» چه‌کی 
ده‌ستت سووربوون و ثیراده‌ن - ده‌بینیت هه‌موو 
شتیکت پنیه خشراوه . 

اگایی و هوشمه‌ندی پنویستیان به خۆڕاگرى و 
راهیتان و شاره‌زایی هەیە› وه‌کو میوه وایه پیش نه‌وه‌ی 
بکه‌ونته سەر زه‌وی چه‌نده کاتی پنویسته تا پنده‌گات. 
هه‌رچه‌ند لەم راهینانه‌دا قوول بیتەوہہ ده‌بینی ئاسانتر 
ده‌جوولنی» سینگ فراوانتر. دلخوشتر, هه‌ماهه‌نگ تر و 
گونجاوتر له‌گه‌ل ژياندا هه‌لده‌که‌ی. هه‌موو ئەمانه 
به‌لیگه‌ن له‌سهر ئەوەی تو په‌یوه‌ندیت به بوونی 
راسته‌قینه‌ی خوته‌وه کردووه. 

له بیرت نه‌چی ئیگۆ بق ماوه‌ی چه‌ند سالیک ثه‌و 
هه‌سته‌ی لا دروست کردووی» بووهته به‌شیک له 
سروشتی تفق. تەنانەت دوای بینین و په‌سه‌ند کردنی 
خودی راسته‌قینه» ده‌بینین له گەل نه‌ریته خراپه‌کان. 
شیوازو ستایله‌کان. یاسا و سیسته‌مه‌کاندا له کنشه‌و 
ململانیدان» پنویسته به یاساو سیسته‌میکی نوی ژیانیان 
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۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱۶۸۰/۰ ۲ 


ریک بخه‌نه‌وه, تا بتوانن لهو ڕێگە‌یەوە خسودی 
راسته‌قینه‌ی خویان به دەست بینن. بەلام رەچاوی 
گرنگی و مانای به‌ده‌ستهینانی خودی خۆت بکه. ئەو 
که‌سه‌ی زانی چون خودی خوی به ده‌ست بێنتێ› 
پنویست ناکات خه‌لک ستایشی بکات و پێی سه‌رسامبن, 
چونکه که‌سیکی ئازاد و سه‌ربه‌سته, نه ره‌خنه نه 
ستایشکردن» هیچ کاریگه‌رییه‌کی له سه‌ریان نییه, ئەو 
که‌سبکه نه له خه‌لک گرنگتره‌و نه خوی له خه‌لک به 
که‌متر ده‌زانی. ثه‌و ده‌توانی به بی ترس و دوو دلی چی 
پنخوشه تاقی بکاته‌وه. چونکه ثازاده له کاریگه‌ربی ئەو 
هه‌لوییست و دوخ و پووداوو په‌یوه‌ندییانه‌ی › بییه‌وی 
«ئیگۆ» بوی ده‌سته‌به‌ر بکات. هه‌موو ثه‌وه‌ی بوونی 
راسته‌قینه‌ت نماینده‌ی ده‌کات. دابراوه لهو ویتنایه‌ی 
«ئيگۆ» به لیزانی و ورده‌کارییه‌وه کزی کردوته‌وه له 
پتناوی رازی کردنی خودی خزی دروستی کردووه. 

لیره‌دا چه‌ند خاڵێک ده‌خه‌ینه پیشچاو بق زانینی 
نه‌وه‌ی چی راسته‌قینه‌یه‌و چی وه‌همه: 

- زور و زه‌به‌ندی راسته‌قینه‌یه. قاتوقری وه‌هم. 

- پیاو چاکی راسته‌قینه‌یه. هه‌ولدان بۆ پیاوچاکی 
وەهم. 

۔ تەسلیمبوون به واقیسع راستییه. هه‌ولدان بق 
پیشکه‌وتن و به‌رده‌وامی وەهم. 

- ساتی ئێستا راسته‌قینه‌یه. رابردوو وه‌هم. 


_ تق راسته‌قینه‌ی. ئەوەی پییوایه تق ثەوی وەهم. 


۷۲ 
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رؤیشتن بەرەو خود ڕێگەت دەدات ببینی و واقیع 
په‌سه‌ند بکه‌یت. ئەگەر به‌ره‌و دەرەوەى خود رویشتی» 
تق پیچه‌وانه‌ی واقیع به‌هیز ده‌که‌یت. بق به‌دبه‌ختی 
کولتووری ئێمه هه‌ميشه پروپاگه‌نده بق پیچه‌وانه‌ی 
واقیسع دەکات. ئەگەر خۆتت بینی به‌وه‌ی که سانیتر 
خۆت بپرسه «بۆچى ئەم که‌سه گرنگیی ب4 من ده‌دات چ 
لهو باشتر بم يان خراپتر بم؟ چونکه هه‌ردووکسان 
گرنگی بهو په‌یوه‌ندییه دەرەکییە ده‌ده‌ین» که پنکه‌وه‌ی 
به‌ستووین. ئەو پنویستیی به منه تەواو وه‌کو نهوه‌ی 
من پیویستم به‌وه». تیبینی ثه‌وه بکه چه‌نده هه‌ولی ئەوہ 
دهده‌ی نه‌و که‌سانه‌ی پشتیان تیکردوی سه‌رسامیان 
بکه‌ی به خۆت. له هه‌مان کاتدا ثه‌وانیش که‌سانیتر به 
خۆيان سەرسام دەكەن. ئەم سورڕرە بتکت اییه 
بەردەوامهء چونکه لەسەر بنه‌مای هەستێكى هاوبه‌ش له 
ترس و بی متمانه‌یی دروستیووه. 

بەلام کاتی خود ده‌که‌یته مەرجەع يان سەرچاوەی 
خ وؤتہ ئەو هه‌لس و که و تانه‌ی که خودیان نائومند و 
پەکخستبوو؛ تق کوتاییان پێدێنیت› ئەو کاته تؤ خۆت 
ده‌بیته دادوەر له هەلسەنگاندنی خوتداء ئامانجت ده‌بیته 
دؤزینەوەی به‌ها بیکوتاییه‌که‌ی خودی خوت, بیئه‌وه‌ی 


ئازادییه‌کی ره‌هاو مه‌زن ده‌که‌یت . 


۷۳ 
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بیرمە شتیکم خوینده‌وه سەبارەت به پیانۆ ژه‌نیکی 
بلیمه‌تی رٍوسی, خه‌لکی به به‌هره‌که‌ی سه‌رسام کردبوو, 
تەنانەت مؤسیقارہ رکابه‌ره‌کانیشی پیی سه‌رسامبوون. 
فتربوو بوو هه‌موو پارچه موسیقایه‌کی کلاسیکی, نوی 
ده‌کرده‌وه. به‌جوری ورده‌کاری تندا ده‌کردو دەیژەند له 
دەرەوەی توانای مروقدا بوو. تەنانەت برگه زور 
قورسه‌کان» که پیّویستیان به ده‌ستوه‌ردانی شه‌یتانییانه 
ده‌کرد» لای ئەو وه‌کو که‌مه‌ی منالانه وابوو. کاتی 
ده‌چسووه ناو جه‌ماوهر داوای لیده‌کردن, كەس به 
سه‌ریدا هه‌نه‌داو ستایشی نه‌کات. هیچ گرنگییه‌کیشی به 
خی نه‌ده‌دا» کاتی نووستنی بهاتبایه, له هولی دانیشتن 
ھەر له‌سهر پیانوکه لیفه‌یه‌کی به خویدا ده‌داو لیی 
ده‌نووسست. ئەو به راسستی که‌یشستبووه خودی 
راسته‌قینه‌ی خۆی. ده‌توانی بیهتنیته پنشچاوت 
هاوریکانی چه‌ند ریزیان ده‌گرت. ثه‌وان بۆ ئەم پیاوه 
گه‌وره‌یه ده‌بوونه ریزو گه‌وره‌یی» زور زیاتر لەوەی 
داوایان لێبكات. يان باوه‌ری به‌وه هه‌بی چه‌ند شایسته‌ی 
ئەو ریزلین‌انه‌یه. له بەرائەت و ساده‌یی خویدا که 
ته‌واوی ژیان و هه‌لسوکه‌وته‌کانی گرتبووهوه» 
مه‌زنایه‌تییه‌کی سروشتی ده‌بینرا. تۆ ناتوانی خاوه‌ن 
تایبه‌تمه‌ن دییه‌ک بیت له ته‌واوی بوونتدا تیشکبانه‌وه. 
ته‌نهاهه‌و كانه نەبى بۆت دهرده‌که‌وی» بسوونی 
ڕاستەقينەت ده‌توانی ئەو راستگویی و جوانییه‌ی تیا 
بدره‌وشیته‌وه» که ته‌واو سروشتین بق ژیان. 


۷ 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱۶۸۱/۷ 


بۆ ئەوەی کلیلی دووەم 
له ژیانی روژانه‌مدا کارا بکەم 
پنویسته بەم کارانه هه‌ستم: 


١‏ له هه‌لونسته قورسه‌کاندا چاودێرى خۆم دەکەم 
بیته‌وه‌ی بریار لەسەر شته‌کان بدەم. تەنھا بیبه‌ر ی 
گؤرانکارییەکانی دەبم. چاودتری حوم دەكەم خه‌موکی 
و فشاری ده‌روونی به سهرما زال نەبێت› چونکه 
«ئىگۆ» کو‌پییه‌کی به‌رته‌سک و سنوورداره له زاته 
گؤشەگیری له جه‌سته‌ی مندا ده‌چینی. ئیتر ئەم هه‌سته 
نەرێنییە› چه‌که‌ره ده‌کات بۆ سینگ و دل و که‌ده‌و 
خوینبه‌ری گویچکه‌له‌ی دڵ. هه‌ردوو شان و مل و پشت. 
ثه‌وا ئەو شوینانه‌ی ناوم هینان تووشی ئازار و 
شه‌که‌تی ده‌بن. له ساتیکی ناواداء ثه‌وه‌نده به‌سه ثاگام 
لەوہ بێتت› خوده خۆپەرستەكەم به‌رپرسیاره به‌رامبه‌ر 
نه‌و هه‌ست و نه‌هامه‌تیب‌انه. به چاودتری کردنی ثه‌و 
کاره‌ی که «ئیگۆ» پیی هه‌ستاوه. ده‌توانم له‌و هه‌سته 
ساختانه خۆم جیابکه‌مه‌وه‌و رزگار ببم. 

۲- لنپرسینه‌وه لهو هانده‌رانه دەكەم که له‌پشتی ئەو 
«ئىگۆ » هه‌ميشه ره‌گی داکووتاوه له ئالوودەبوون به 
ده‌سهلات و زالیوون و متمانه و چاکه‌کردن لەگەل 


Vo 
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هانده‌ری خق‌شه‌ویستیی له پشته. له ثه‌مرووه بەرەو 
ئاگاییمه‌وه چاودیری هاندانه‌کانم دەكەم بزانم بری ئھەو 
حخق‌شه ویس تییه‌ی له و هان‌دانانه‌وه هه‌ستی پنده‌کهم 
چه‌نده وه بری ثه‌و خوپه‌رستییه‌ی له ئیگووه هه‌ستی 

٢‏ ئێواره که دەچم بنووم› هه‌مسسوو نه‌وه‌ی له 
ڕۆژەكەدا بینیسومهە دەيهھتىنمهە پێشچاوم. کورتی 
دەکەمەوە. بیلایه‌ن‌انه ماوه‌ی پینج خوله‌ک چاودنری 
دەبم› وه‌کو فیلمیکی سینه‌مایی له خه‌یالی خۆمدا لێى 
دهدهمهوه» له ریگه‌ی هز‌شمه‌ندی و تااییه‌وه ثهو 
پرسیاره له خۆم ده‌کهم تا بقم ئاشکرا بێت. چه‌نده له 
ریگه‌ی «ئیگۆ »وه ره‌فتارم کردووه» وہ چاندہ به 
خودی راسته‌قینه‌ی خۆم کارم کردووه. 


۷ 


۱۷۷۱۷۷ ۱۷۰۱)۱۶/۸ ۱/۸۱۵ 


کلیلی سێیەم 
خوت له ژه‌هری ژیان پاککەرەوہ 


دوخضی سروشتی توق دوخ يته لەم دۆخانە: 
به‌خته‌وه‌ری» ثارامی. ده‌ستکه‌وتی خوره‌س. کاتی هیچ 
ثه‌زموونیکت لەم دوخانه نییه, ثه‌وا هه‌ندی ژه‌هر له 
ئەقل و جه‌سته‌تدا كۆ ده‌بیته‌وه. ره‌نگه ئەم پیسبوونه‌ش 
کاریکه‌ری خراپی له‌سهر هه‌سته‌کانی سوزمه‌ندی» 
نه‌ریت و په‌یوه‌ن دییه‌کان هه‌بیست. هه‌روه‌کو ماده 
ژاراوییه‌کان. هه‌موو ئەو هه‌لچوونانه سەرہتا له ئه‌قلدا 
ڕەگ داده‌کوتن» وه‌کو ثه‌نجامی خو‌گونجاندن. له‌به‌رئه‌وه 
چاره‌سهری ژاراوی بوونه‌که له ژیانتدا لهو ناسته‌وه 
ده‌ست پنده‌که‌ین» که ئەقل دوخه سروشتییه‌که‌ی خزی 
له ده‌ستداوه. ئەم جوره خق گونجاندنه له ژیاندا ھەر 
زوو ده‌ست پنده‌که‌ن. سهره‌تای نیشانه‌کانی ژاراوی 
بسوونی ناوچه سوزدارییه‌کانه وه‌کو: تووره‌بسوون. 
دوودلی, هه‌ستکردن به تاوان و شه‌رموکی. له گه‌ل 
گەشےی تاکدا به‌دوای ئەم هه‌لچوونانه شتی تر 
ده‌ستپنده‌که‌ن وه‌کو» باوەرڕ به‌خقبوونی لاوازء په‌یوه‌ندیی 
ژاراوی و ستایلی ژیانیکی نا هاوسه‌نگ. بق لابردنی 
ژه‌هره‌کانی ژیان› پنویسته فیربیت چون ناراسته‌ی ئەم 
خو‌گونجاندنه به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو ئاوه‌ژوو ده‌که‌یته‌وه. 


۷ 


۱۷۷۱۷ ۱۷۷۰۱۱۶۸/۰ ۲ 


ئەوہ کییه سه‌رده‌که‌ویته سەر گرده‌که‌ی 
خوداوه‌ند؟ 
ثه‌وه کییه له شوینی پیروز راده‌وه‌ستی؟ 
ثه‌وه ثه‌و که‌سه‌یه که خاوهن ده‌ستی پاک 
و دلی پاکه. 

سام› سرووتی ۲۶ 


VA 
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زور جار رەگی ئازارەکان به چاو نابینرین. ئەوہ 
راستییه‌کی تایبه‌ته بهو خؤگونجاندنەی ژه‌هر له ژیانی 
مروفدا بلاو ده‌کاته‌وه. به‌هیزترین خزگونجاندن ثه‌وه‌یانه 
له ناستی بیرتیژی و زیره‌کیدا بوونی ههیه, له یەکەم 
سالی ژیانی مناله‌وه ده‌ست پیده‌کات. میتشکی كۆرپە 
فیرده‌کات چون بیر بکاته‌وه. چون هه‌ست بکات و له 
گەل کاریگه‌رییه‌کانی نێومالداء هه‌لسوکه‌وت بکات. ئەم 
خو‌گونجاندنه لەگەل گەورہبوونمان ےا ده‌ینته 
تایبه‌تمه‌ندییه‌کی به‌ربلاوو به ته‌واوی دەسەلاتی بەسەر 
هه‌مووماندا ده‌شکی. 

همه لهو كاتەدايە شیوازی درێژخايەن له میشکی 
خۆماندا به درتژایی ژیان فه‌رشی سووری بق 
راده‌خه‌ین. تەنانەت ئەمڕۆش تو ئەو سیناریویانه 
لیکده‌ده‌یته‌وه که له ته‌مه‌نی دوو يان سی سالیدا فیری 
بوویت: جاو دزی مندالنكى بچووک بک له گەل دایکیدا 
له ماڵ ده‌رده‌چی. چاوی به «مزمژه»یه‌کی گەورہ 
ده‌که‌وی که به چسوکلەیەکی درێتژەوەیە. منداله‌که 
تاره‌زووی لنیه دایکی دانه‌یه‌کی لهو مژمژه‌یه بق بکرنت. 
چی بکات؟ شیوازی باوو پیره‌و کراو لای مندال ثه‌وه‌یه: 
یه‌که‌مجار به ده‌نگتکی نه‌رم و پر نازه‌وه داوا له دایکی 
ده‌کات بوی بکری, ئه‌گه‌ر ته‌کتیکه‌که‌ی سه‌ری نه‌گرت. 
ئەوا تاکتیکیکی پنچه‌وانه تاقیده‌کاته‌وه, به‌شیوه‌ی توندو 
خراپ. ثه‌کاته شین و زاری واوەیلاء دواتر ده‌قیژتنی. 
دونیا لەسەر خوی کوده‌کاته‌وه. ئەگەر ئەم ته‌کتیکه‌ش 

۷۹ 
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سەری نه‌گرت ئەوا ده‌داته باری بی عارى. لاساری و 
گوی پننه‌دان. که‌مته‌رخه‌می و به گوتی دایکی ناکات _ 
هه‌رچی دایکیشه نایه‌وی مناله‌که‌ی به‌دبه‌خت و ئاڵۆزو 
پەست و خه‌مبار بێت› ئەم شیوازه‌ی مناله‌که گرتییه بەر 
زور زیره‌کانه تره لەوەی کتشه‌که باشه يان خراپه. 
توون دره‌وییه يان نه‌رمونی‌انییه. ثه‌گه‌ر مانگرتن و 
عین‌ادییش رولی نەبووء ثه‌وا مناله‌که دوا سیناریق 
ده‌خاته کار. ئەویش ثه‌وه‌یه ڕۆلى قوربانی ده‌بینی - من 
منالیکی هه‌ژارم كەس منی خوشناوی, دلیان نایه 
مژمژه‌یه‌کم بق بکرن, له کوتاییدا که دایکه‌که ملکه‌چی 
داواکه‌ی ده‌بتت و مزژمژه‌که‌ی بق ده‌کری. منداله‌که 
ده‌ینته خۆ گونجننه‌ر» ۰«نه‌خشه‌که سه‌رکه‌وتن »ی به 
ده‌ستهینا. 

ئەم سووره له هه‌لچوونه سی‌زدارییه‌کان. ملیزنه‌ها 
كەس له کگه‌وره‌ک انیش به هه‌مان نمایش ھەلدە٭ستن, 
هه‌مان شیوازو ته‌کتیک به‌کاردینن بق به‌ده‌ستهینانی 
نه‌وه‌ی که خزیان ده‌یانه‌وی. ئەو کیّشهیه‌ی لەگەل ئەم 
خۆ گونجاندنه‌دا دێته پتش, کیشهی که‌مه‌کردنه به 
هه‌ستی خەلکانی تر, لهم کاته‌دا تق ناتوانی -- 
خزشه‌ویستی به مانا فراوانه‌که‌ی» ثارامی و خوشبه‌ختی 
به‌ده‌ست بینی. چونکه خوگونجاندن به شیوازیکی ههله 
مشک له‌سهر خوشبه‌ختی و شادی رادننضی. به 


پیرەوکردنی ئەم شیوازه له راستیدا تق فیل له خۆت 


۸۰ 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱۶۱۸/۸ 


ده‌که‌یت. باری پنده‌که‌ی» ده‌بیسته ئەو که‌سهی 
له‌سهره‌تاوه نه‌رم و نیانە. دواتر ده‌بیته ثه‌و كەسە 
خراپه» ئەو كەسە بې عارو لاساره‌ی که خوی به 
قوربانی ده‌زانیت. 

خوگونجاندن» خراپترین شیوه‌ی ژاراوی بوونه, له 
فؤرمی ژیریدا. تز ناتوانی بگه‌یته به‌خته‌وه‌ری راسته‌قینه 
ثه‌گه‌ر واز نه‌هتنی له ثه‌قلی خو‌گونجاندن. له کومه‌لگه‌ی 
ثیمه‌دا ئیستا زور گرنگی به ریبه‌ری کردنی ژیانیک 
ده‌دری» زیاتر سروشتی و خالی بیت له ماده‌ی زاراوی. 
خوپاککردنه‌وه جوره‌که‌ی هه‌رچییبه‌ک بت ھەر به 
سوودہ به‌لام نهینیی فریدانی ژه‌هری جەستە له 
ثه‌قلدایه زیاتر له ھەر شوینیکی تر. لیّره‌دا به حه‌وت 
هه‌نگاو ده‌توانی لەسەر ئاستی ژیری خۆت له ژه‌هر 
ڕزگار بکه‌ی: 


هه‌نگاوی یه‌که‌م: به‌رپرسیاریتیی کاردانه‌وه‌ی 


ئێستات بگره نه‌ستلق. 
هه‌نگاوی دووهم: بینه‌ری ثه‌و شته به که هه‌ستی 
پنده‌که‌ی. 


هه‌نگاوی سبیهم: هه‌سته‌کانت پۆلێن بکه. 

هه‌نگاوی چواردم: گوزارشت بکه له‌وه‌ی هه‌ستی 
پنده‌که‌ی. 

هه‌نگاوی پیسنجهم: له هه‌سته‌کانتا هاوبه‌شیی 
که‌سانیدی بکه. 


۸۱ 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱۱۶۱۸/۸ 


هه‌نگاوی شه‌شهم: هه‌سته ژاراوییه‌کانت ده‌ربکه 
دەرەوہ له ریگه‌ی پیره‌وکردنی ریوره‌سمه‌کانه‌وه. 

هه‌نگاوی حەوتەم: ثاهه‌نگی رزگاربوون له ژاره‌کان 
بگێڕەو. ریگاکه‌ت ته‌واوبکه. 


ئەم حه‌وت هه‌نگاوه جیبه‌جی بكه.› چ بەوەی هه‌ولی 
گؤرینی هه‌لچوونه ژاراوییەکان بده‌ی» يان نه‌ریته‌کان 
يان شارەزوو؛ بان ھەر پەیوەندییەک. چونکه 
خؤگونجاندنی رابردووت. که‌وتوته ناوجه‌رگه‌ی هه‌موو 
ثه‌مانه‌وه. 

99-0 0090 09ه0هە٘ وازبیسته له 
سەرزەنشت و هه‌ستکردن به تاوان. وازهیتان له 
ثازارەمکانی ئەمرۆت واته دوزینهوه‌ی رنگه‌یه‌کی 
داهینه‌رانه بو گورینی کاردانه‌وه‌ی خق‌گونجاندنت که له 
رابسردوودا ره‌گی داکوتاوه. کاتی به‌رپرسیاریتی 
وه‌رناگری» ثه‌وا چاره‌نووست ده‌خه‌یته ده‌ستی که‌سیکی 
تره‌وه که به‌رپرسیاریتی هه‌لناگری. ئەگەر سه‌رزه‌نشتی 
یەکیکی ترت کرد واته چاوه‌روانی ثه‌وه لهو كەسە 
ده‌که‌ی. بگوری بؤئەوەی تق هه‌ستت باشتر بیّت. ئەم 
گورانکارییه چه‌ند ده‌خایه‌نیت؟ ره‌نگه به دریژایی ژیانت 
چاوه‌روان بیت. ثه‌گه‌ر گورینی خوت هینده زەحمەت 
بیت. ئیتر چۆن ده‌توانی خه‌لکانیتر بگوریت؟ که‌واته واز 


له گؤرینی خەلکیتر بینه. 


۸۲ 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱)۱۶۸ ۰/۷۵۹ 


بینه‌ری ئەو شستانه به که هه‌ستی پێتدەکەی. 
دقخیکی هاوشیوه بوویته‌وه. ددیه‌وی به‌هه‌مان ریگه 
هه‌ست بکه‌یت. ئەمەش جورنکه له نائومیدی» چونکه 
ھەر کاتی کاردانه‌وه کونه‌که ده‌ورووژی و سەر له‌نوی 
سهرهه‌آده‌داته‌وه. تق پتشوازی لنده‌که‌ی. نه‌وه‌ی تۆ 
پیویستت پیه‌تی شوینیکی پاکو روونه. شوینیک بق 
بینین» شوینیک بق که‌واهیدان, بهو واتایه‌ی تؤ لەگەل 
هه‌سته‌کانتا ئاماده‌گیت ههیه به‌لام» گویرایه‌لیان نیت و 
به‌کار ناهتترنی. باشترین ریگه بق ئەم بینینه يان 
که‌واهیدانه ئەوەیهء شوینی هه‌سته‌کان له له‌شی خوتا 
ده‌ستنیشان بکەیت. ھەستى سوزمه‌ندیی ژاراوی. 
که‌وتوته به‌کیک له سهنته‌ره‌کانی ژیرییه‌وه» به 
سانسکریتی پیی ده‌لین چاکرا «2۱۵۲258» کان. 
تووره‌یی له هه‌ناودا هه‌ستی پێدەكرێ. گرڑی له گه‌دد, 
نابی کاره‌کان ئاڵۆز بکه‌ین. له زور كەس ده‌پرسین 
سەبارەت به جوری هه‌ستی ژاراوی بوونیان» تووره 
دەبن و ده‌ترسن. تۆ کاتی ئەو هه‌ستانه دات ده‌گری. 
گرنگ نییه به لاته‌وه ئەو ئه‌ندامانه «چى» دهلین. له 
جیاتی ئەوہ گرنگی بده به‌وه‌ی هه‌سته‌کانت « له‌کوی» 


ی جەستەمانەوہ بپاسی نه‌و هه‌ستانه دەكەن. دەست 


۸۳ 


۱۷۷۱۷۷ ۱۷۰۱)۱۶/۸/ ۸۵ 


نیشان کردنی شوننی هه‌ست کردن له لەشماندا. ههراو 
هه‌ستانه ده‌دا به زیندوننی بمتننه و ه. 


ناو لینانی هه‌سته‌کان. ئەگەر درکت به ھەر هه‌ستیک 
نووره‌یی» نه‌یاری» نائومندی» هه‌ستکردن به تاوان» 
ثیره‌یی. ئەو وشانه به کارمه‌هینه که بوچوون و دانایی 
تندایه وەک - خیانه‌تی کرد. هیوا براو یوو» هه ستی 
بریندار بوو - يان ئەو وشانه‌ی سه‌رزه‌نشتی که‌سانی 
تری پیده‌که‌ن. ناونانی هه‌سته‌کانت ریگه‌یه‌که بسق 
ناسحینەوەی ئُەو شتانه‌ی که هەڵسوكە‌وتيان لەگەل 
ده‌که‌یت. چونکه تۆ به سادەیی 0 راستگویی شتهکان 
وه‌رده‌گریت. لەبەر ثه‌وه ناکه‌ویته ژێر کاریگه‌ریی ئەو 
چیرزکه ئالوز و درێژانەوە. له‌کاتی وەرسی و 
نارٍه‌حه‌تیداء به گیرانه‌وه‌یان هه‌موومان فریوده‌دا, هه‌موو 
چیر کیک ده‌گیرٍرنته‌وه. سه‌باره‌ت به یەک شته» ثه‌ویش 
ڕابردووە. بەلام سور و هه‌سته کانت, له ساتی ئێستا 


دان» نەک ڕابردوو. 


گوزارشت له هه‌سته‌کانت بکه. ھەر ورووژانتکی 
دەروونسى رور ژاراوی دەبێ› کاتی له ناختا په‌نگ 


دەخواتەوەو دەرى نابڕیت› گوزارشت کردن نەفەسێكە 


۸٤ 


۱۷۷۱۷۷ ۱۷۰۱)۱۶۸ ۱/۸۵ 


بق رزگاربوون له ژه‌هره‌کان, گوزارشت کردن 
ده‌روونت ثارام ده‌کاته‌وه. جه‌سته‌و ثه‌قلت پاک 
ده‌کاته‌وه. گوزاشت کردن بهو مه‌به‌سته نییه, هه‌رچه‌نده 
رق و کینه هه‌یه هەلی ڕێژم. چه‌ندهم پى ده‌کری 
سه‌رزه‌نشتی که‌سانی تر بکه‌م. بیگومان یه‌که‌مجار لای 
خته‌وه ههول بده گوزارشت له خۆت بکه‌یت. له ریگه‌ی 
نووسین و تومار کردنه‌وه بوچوونی خۆت دهربریت. 
ئینجا له ریکه‌ی بیسرو بوچسوونی یه‌کیکی ترهوه 
گوزارشتی لی بکه, ثه‌مه‌یان زور زه‌حمه‌ته. ثینجا له 
دیدی ده‌سته‌ی سنیه‌مه‌وه گوزاشت له هه‌ڵوێستت بکه 
وه‌کو ئەوەی روومالی رووداویک بق لانیؤیؤرک تایمز» 
بکه‌یت. کاتی پنداچوونه‌وه به ھەر سن راو 
بوچوونه‌کان دا ده‌که‌یت. هه‌موو ئەو پنکدادان و 
دژیه‌کییه‌ی له شیوه‌ی ترس و تووره‌ییدا هه‌ستی پئ 
ده‌که‌ی به‌ره‌و له ناو چوون و کووژانه‌وه ده‌چن. تق 
لره‌دا ثاگایی و هزشمه‌ندیی خوتت فراوان کرده‌وه. 
بوارت ره‌خساند تاکو وزه‌ی به‌ندکراو بکه‌ویته‌وه گهر» 
به‌لام به به‌ندکردن و گه‌م‌ارودانی وزەکە› ثه‌و وزهیه 
بۆگەن ده‌بی. ئەمه یاسایه‌کی به سوودە. چونکه هه‌موو 
که‌ننسیک له رفکام کاردا تر دا وزه کیان پچنووگ 
ده‌که‌نه‌وه تا بگۆڕێ به راو بوچوونیکی تاکه كەسى› 
تایبەت به خویان. 


له هه‌سته‌کانتدا هاوبه‌شی که‌سانی تر بکه.ئیستا 
دوور تر له دیدو بۆچوونى خۆت بکریوه. له گه‌ل 
۸۰ 
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کەسانی تردا ثالووتری هه‌سته‌کانتان بكەن. به تایبه‌تی 
ئەو که‌سهی جگه‌ی متمانه‌ته» لەم پروسهی 
پاکسازییه‌دا ھەر مه‌سهله‌یه‌ک به ئەقلتدا دێت لەگەلی 
باسی بکه, لەوانەش هه‌رسی دیدو بوچوونه‌که‌ی که 
باسمان کردن. گیر مه‌به و وا مه‌که که‌یسه‌که ته‌نها راو 
بۆچوونى توی له‌سهر بێت› چونکه تق ئامانجت ئەوەیه 
له که‌سی به‌رامبه‌ره‌وه ثه‌گه‌ر که‌سیکی ڕاست و دادوەر 
بێت› گوێت له رایه‌کی راست بیت. 


با کیشهو مه‌سهله‌کان بق ریوره‌سمه روحییه‌کان 
جی بیلین. ههول بده ڕێوڕەسمە تایبه‌تییه‌که‌ی خۆت به 
شیوه‌یه‌کی ره‌مزی» که ژیانت لەم ژه‌هره پاک ده‌کانه‌وه 
دابهیتی. دیاره له هه‌موو کولتووریکدا وابووه, له هیمای 
هیّزه کونه‌کان داوای چاره‌سهر ده‌که‌ی. دوای ئەوەی 
ئەم پرؤسەیەت تنپه‌راند» ئیتر وا ده‌بینیت پنویست ناکات 
ملکه‌چی ئەم ریوره‌سمه بیت. چونکه وا هه‌ست ده‌که‌یت 
کر تا رادهیه‌ک تنو که‌سیکی شازادی لم هه‌سته 
ژاراوییانه. بسق خۆت رنوره‌س منک دابهینه لەگەل 
بؤچوون و که‌سایه‌تیی تؤدا بگونجی, بق نصوونه له‌سه‌ر 
لاپه‌ره‌یه‌ک ھەر شتێک بێزارت ده‌که‌ن بنووسهو فریی 
بده ده‌ریاوه» باره‌که‌ت بخه‌ره ئەستؤی مریه‌می پاکیزه» 
به فریدانی خەم و ثازاره‌کانت. له نو به‌ردو بن 
به‌رده‌کاندا بزر دەبن› يان هه ریوره‌سمیکی تر که 
ڕێگەت ده‌دا بلیی: «له ئنسته به دواوه‌و لهم ساته‌وه من 
ثازادم له هه‌موو ثه‌وشنانه‌ی ثازارم دەدەن». 

۸٦ 


۱۷۷۱۷۷ ۱۷۰۱)۱۶ ۸/۸۱۵ 


هه‌ندی كەس ندیانەوی لایه‌نیک. که‌سیک یارمه‌تییان 
بدات بۆ سه‌لماندنی ثازاد بوونیان وگرنگیی ئەم بابه‌ته. 


ئاھەنگ بگیسره‌و پیشکه‌وه. ئێستا کاتی ثه‌وه‌یه 
شانازی بکه‌ی به رزگاربوونت لهو ثازارانه‌ی به‌ره‌و 
ڕووت ده‌بنه‌وه له ریکه‌ی شادیی هاوبه‌ش و ده‌ربرینی 
خوشحالی و سوپاسگوزاریی بق که‌سانی ده‌وروبه‌ر. تق 
ئاهەنگێک ده‌گیری به بونه‌ی کوتایی هینان و ده‌ست 
ژاوه‌ژاوو بریق و باق بیّت. چونکه تق خه‌لاتی خۆت 
ده‌که‌یست. گرنگیی ئەم کاره سیمیولییه. بهم ئاھەنگە 
جەخت له‌وه دەکەیتەوە› تۆ شایانی ئەو تازاد بوونه‌ی و 
شایسےتەی ئەوەی بەہعەوەر بیت› بەردەوام به له 
ئاھەنگ گیران. ژیانیکی بەختەوەر بژی. مه‌رج نییه 
هه‌موو كەس به ھەر حه‌وت هه‌نگاوه‌که ئاسودہ بێت› به 
هه‌رحال تاقییان بكەرەوە› چونکه ئەو خو‌گونجاندنه‌ی له 
تۆدا نیشنه‌جی بووہ وەکو نەریتێتک به تق ده‌لی: 
گرتووته له سه‌ری به‌رده‌وامیه ». بەلام کاتی تۆ ھەست 
به دلساردی. دلته‌نگی و رارایبی ده‌که یست» که‌واته ئەو 
ده‌نگه‌ی به گونتدا دەچرپێنى› دەنگێكى ساختەو 
درو‌زنانه‌به. هه‌ر چه‌نده ده‌نگه‌که دۆستانەش بتێت› ده‌نگی 
رووخاندنته. دزی به‌حته‌وه‌ری دق کارده‌کات. 


۸۷ 


۱۷۷۱۷۷ ۱۷۰۱۱۶۸۱/۰ ۲ 


ئەم حه‌وت ڕێگە‌یە. دەرفەتت يق دەڕەخسێنێ› 
پشتیوان و ستوونی به‌هیز له نموونه نونیه‌کان پیک 
بێتی› به ریگایەکی نسوی» بق تنپه‌راندنی هه‌موو 
کوس‌کان. په‌له مه‌که له هه‌نگاوه‌کانتدا» ڕێتگه مه‌ده 
خودی خۆت فریوت بدات. بق بازدان به‌سه‌ریاندا. 
چسونکه ھەر هه‌نگاویک ته‌واوکه‌ری خویه‌تی و 
سهربه‌خویی خۆی ههیه. له‌وه تاکه رنگ‌ایه بسق 
ده‌ربازبوون له ڕابردوو. ئەویش به پرکردنی ئێستا له 
تازه‌ترین ره‌فتار. ره‌نگه ئەو کاته‌ش بێت تۆ ئیتر 
پیویسستت به‌وه نیسیه پیسداچوونه‌وه به ھەر حه‌وت 
هه‌نگاوه‌که‌دا بکەیت: چونکه نه‌و کاته شاره‌زابی ته‌واوت 
له بینین و ناسینه‌وه‌ی هه‌سته‌کانت. پەيدا کردوود. نه‌و 
کاته توانای لابردنی ثه‌و وزه ژاراوییه‌ت هه‌به که وه‌کو 
سیکوتین پێیانەوهە لکاوەو؛ له شوینی خۆيان چەسپی 
کردوون. له کوتاییدا به شیوه‌یه‌کی خؤرەس توانای 
ثه‌ وت هه‌به له چه‌ند دیویکه‌وه بق کنشه‌و مه‌سه‌له کانت 
بڕوانیت. بەلام ئێستا سه‌ریاری هه‌مسوو شنی» خۆت 
ته‌رخان بکه بۆ ھەر هه‌نگاونک که ده‌یهاوی له پنناو 
رزگاربوون له ژه‌هره‌کان و خۆ سازدان بق پاکسازی 
ناوه‌کی. 

هه‌رک‌اتی هه‌ستت کرد به رزگ‌اربوون له 
هه سته کانت؛ چونکه ثیتر پنویستت به‌وه نییه» ملکه‌چی 


^^ 
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هه‌مه‌کیانه ژیانت له ژه‌هره‌کان رزگار بکەیت. بۆت 
دهرده‌که‌وی» دەتەوی ته‌نها که‌ستکی خاکی بیت له 
ژیانتدا. چونکه به‌خته‌وه‌ری له خاکی بووندا خضوی 
ده‌بینیته‌وه» پیش ئەوہ زور به ئاسانى ده‌که‌وتیته داوی 
ئەو شتانه‌ی له هه‌موو ئاسته‌کاندا که پنویست نین - 
له‌وانه کارو چالاکی تاقەت پروکین». سامان» هه‌سته 
شاراوه‌کان. ئەو بریارانه‌ی هیچ روزیک جیبه‌جی 
نه‌یوون. کاتی تۆ ناماده‌ی ده‌ستبه‌رداری هه‌موو شته 
زیاده‌کان بیت. ئهمه ثه‌و لیسته سهره‌کییه‌یه پتویسته 


جیبه‌جی بکریت: 


۱- ده‌وروبه‌ری خۆت پاکبکه‌ره‌وه له ھەر ژاوه‌ژاوو 
ناثارامییه‌ک. 

۲- ثه‌که‌ر شتیکی نوت کری» شتیکی کون له 
بەرامبەریدا ببه‌خشه. 

٣‏ له پیناو پاراستنی ژینگه‌دا. پاره خه‌رج بکہ: 
چونکه سرووشت به‌رده‌وام به خێرو خقوشییه‌کانی 
خوری خهلاتت ده‌کاته‌وه. 

-٤‏ کارێک بکه» به مەبەستی قازانج نەبیّت. 

-٥‏ به‌خشنده به. 

-٦‏ له به‌خشنده‌پیدا دست بلاو به. به تایبه‌تی له 
شته هه‌ست پینه‌کراوه» مانه‌وییه کاندا. 

7" جه‌ستهت خواردنی به‌ری, له جیاتی ثه‌وه‌ی 
ناوبانگی بزرینی یان پیسی بکه‌ی. 


۸۹ 


۱۷۷۱۷۷ ۱۷۰۱)۱۶۸ ۱/۸۵ 


ژیان يان ئالؤزہ ڕۆژ به روژیش ئاڵۆزتر دەبێت. 
يان سادەیەو سادەتریش ده‌بیست. خۆگونجاندنى 
سۆزدارى› ئەو شوینه‌یه که هه‌ميشه ئەم خۆگونجاندنە 
تێیدا دەست پنده‌کات. فەموو جاری له دەست 
خؤگونجاندنه کونه‌که هه‌لدیی, تەنانەت ئەگەر ریگاکه 
لاواز بێت و گرنگ نەبێت› تق به زمانیکی پوونتر» کار 
لەسےر توره ده‌ماره زور کاریگه‌ره‌ک انی میشکت 
ده‌که‌یت. ده‌گورنیت و پنشده‌که‌وی» سه‌رت سووک 
ده‌بی و گوی به هیچ ناده‌ی. له جیاتی ئەوەی له نیوان 
بریاری ۸ و 8 سه‌رسام بووه‌ستی و بیربکه‌یته‌وه. 
میشکت فير ده‌که‌ی راسته‌وخق خوی هه‌ست به جیهان 
بکات. ئەم ریگه‌یه له هه‌ستکردن, توانسایه‌کی بی 
سنووری ههیه. ثه‌مه‌یه ثه‌و جیاوازییه‌ی تق له بارى 
خو‌گونجاندن دای يان نه‌گونجان - له نه‌گونجانداء تق 
خۆت بار کردووه» له وزه شاراوه‌کانی ژیان» وزه‌ی بی 
سنوور. له کۆتاییدا. له‌وی یەک ژه‌هر ده‌مینیشته‌وه» 
ئەویسش هو ژەهرەیە› ده‌یه‌وی خودی راسته‌قینه‌ی 
خۆتت لیده‌بات و ده‌یدزی. خودی راسته‌قینه‌ی تۆ. له 
بزارده‌ی ئازاديى ته‌واودا هه‌ناسه ده‌دا. ڕۆژانە به‌ره‌و 
توانا نوی و باسنه‌کراوه‌کان ده‌چیته پیش و کاژی 
«خو‌گونجاندن» له خوی داده‌مالی» ده‌بیته حەقیقەت و 
له هه‌مان کاتدا پاکژ و راستگق دەبیّت. 


۹۰ 


۱۷۷۱۷ ۱۷۷۰۱۱۶۸/۸ 


بو کارا کردنی کلیلی سییهم 
له هه‌موو روژیکی ژیانمدا خوم ناماده دەكەم.. نه‌مه‌ی 
خواره‌وه نه‌نجام بدەم: 


1 گرنگی ته‌واو به پروسهی حه‌وت هه‌نگ‌اوه‌که 
دەدەم› هه‌رکاتیک هه‌لچوونی ژاراوی تیامدا سه‌ریهه‌لدا. 
ثه‌مه‌ش به‌وه ده‌ست پیده‌کهم بریاری پنویست بدهم له 
هەڵگرتتى به‌رپرسپاریتیدا بق کاردانه‌وه‌ک‌انم و 
سه‌رزه‌نشتی هیچ که‌سیک نەکەم له به‌رامبه‌ردا. ھەر 
کاردانه‌وه‌یه‌ک ببیته هوی به‌دبه‌ختیم. پنویسته خوم به 
خوم بیان گورم. ئەو هیّزه ده‌دوزمه‌وه بق ئەوەی خۆم 
ڕزگار بکهم لهو خو‌گونجان‌دنه‌ی رایسردووم که وام 
لیّده‌کات بەدبەخت بم. ئەویش باشترین ریگه‌یه بق 
لابردنی ئەو ژه‌هره‌ی له چه‌سته‌مدایه. 

۲- پێش ئەوەی ھەر شتێک بخه‌مه جه‌ستهمه‌وه» له 
خۆم ده‌پرسم ئايا ئەم شسته خوراکی جه‌سته‌مه‌و 
سوودی پێ ده‌گه‌یه‌نی» يان بیتسووده بق جەستەم؟ 

` خۆراک به شنوه‌ی خوراکی ته‌ندروست دیت. هه‌روه‌ها 
به‌شیوه‌ی سوزمه‌ندیی پاکوبیگه‌رد و کاریگه‌رییه‌کی 
ته‌واوی له شیفای نه‌خوشییه‌کاندا هه‌یه. هیچ نه‌ریتیک 
به‌زور به مه‌به‌ستی گورانکاری ناسه‌پینم» ثه‌گه‌ر ھەر 
شتیکی ژاراویم خسته ژیانمه‌وه» ثه‌که‌ر شته‌که ماده 
بێت› يان هه‌ستی سوزمه‌ندی بێت› يان گرژی و پشیوی 
بێت› يان په‌یوه‌ندیی مرویی بیّت ‏ ثه‌وا دژی پالنه‌ره‌کانم 


۹۱ 
۱۷۷۱۷۷ ۱۷۰۱)۱۶/۸./ ۲ 


به‌رگری ناکەم, بەلکو لەجیاتی ثه‌وه. ھؤکاری ریشه‌یی 
و سەرەکیی ئەو گقرانکارییانه دەدؤزمەوہ ۔ که ئەویش 
جکه له خوگونجاندنه ده‌روونی و خراپەکان هیچی تر 
نییه 

۳- به‌ره‌و ژیانتکی سادە. هه‌نگاو هه‌لده‌گرم. کاتی 
دەییئم شتیک زياد له پنویست ئالؤز بووه» ده‌یبی بزانم 
بەرەو ئالۆزيى زیاتر ده‌روات. ئامانجم ثه‌وه‌یه خۆم 
ڕزگار بکه‌م لهو شته پووچ و زیادانه‌ی باری سەرشانی 
قورس کردووم. ثه‌وه چاوم نتبریوه به پلەی يەكەم 
ساده‌ییه. روج سووکی په‌بوه‌ندیی به دیمه‌نی دەرەوہ 
نییه, به‌لکو په‌یوه‌ندیی به به‌خته‌وه‌رییه‌وه هەیەو له‌ودا 
چڕبۆتەوە. ئەو به‌خته‌وه‌رییه‌ی» ھساودەمی خودی 
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کلیلی چوارهم 
وازبێنه له‌وه‌ی.. تۆ له‌سه‌ر حه‌قی 


کاتی ده‌ستبه‌رداری ثه‌وه ده‌بیت» تق هه‌ميشه له‌سه‌ر 
ھەقى› ئەوا بریکی زور له وزه وه‌رده‌گریست. چونکه 
بیرزکه‌ی تۆ له‌سهر هه‌قی, بهو مانایه دیّت. یەکیکی تر 
هه‌له‌یه. به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی ھەق و ناهه‌ق. هه‌مسوو 
په‌یوه‌ندییه‌کان پەكدەخات. له که‌نجامدا كێشه‌و کاواوه 
سه‌رهه‌لده‌داو دونيا ده‌ته‌ننته‌وه, ده‌ستبه‌ردان له‌وه‌ی تو 
لەسەر هه‌قی. مانای ثه‌وه نییه تۆ خاوه‌نی راوبوچوونی 
خوت نیت. به‌لکو ته‌نها ثه‌وه‌یه تق ناته‌وی داکوکی له 
ڕاوبۆچوونى خوت بکه‌یت. لهو دوخه‌ی تق داکوکی له 
خۆت ناکه‌ی» دیواریکی پته‌وت به‌رامبه‌ر شکست و 
به‌زین هه‌لچنیوه, که داکؤکیت له راو بۆچوونى خۆت 
نه‌کرد. واته تق شتێک شکنابه‌ی له به‌رامبه‌رتدا هیرشی 
بكەيتەسەر. شیمه هه‌موومان خاوه‌نی ثاگاییه‌کین به 
ئەزموون و تاقیکردنه‌وه‌ی بى هاوتا ده‌وره دراوه. 
ثاشتی و به‌خته‌وه‌ری دوو دۆخی گرنگن بق کاملبوون و 
تە‌واوكازى. 
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° ئەگەر به زور گرنگیی خۆت نه‌سه‌پینی: 
ثه‌وا هه‌رگیز ونیشی ناکه‌یت. 


تاو تی چینگ 
* ئەوەی لینشاوی دیارییه‌کانی سرووشت 
پەسەند دەکات 0 پینی رازی یه. ثه‌وا 


هەمیشه به‌ریزه. 


تاو تی چینگ 
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زوربه‌ی زوری خەلکسی ده‌که‌ونه داوه‌وه» کساتی 
هه‌ولسی ثه‌وه ده‌ده‌ن دیدو بق‌چوونی خویان به‌سهر 
جیهاندا بسه‌پینن. راو بوچوونه‌کانیان به ده‌وری ھەق و 
ناهه‌قدا ده‌سوورنته‌وه» سالانیکی زور ثه‌وه به خه‌لک 
ده‌گه‌یه‌نن « من له‌سهر حه‌قم» › ئەم بیرکردنه‌وه‌یه 
ماوه‌یه‌ک ئاسوودەت ده‌کات به‌لام به‌خته‌وه‌ری ناهینی. 
کاتی هه‌ست ده‌که‌ی که‌سانتک ھەن ههله‌یان به‌رامبه‌رت 
کردووه. که‌چی نايهن داوای لتبووردنت لی بکهن تا 
خه‌مه‌کانت بره‌وننه‌وه‌و برینه‌کانت ساڕێژ ببنه‌وه. ثه‌و 
که‌سانه. ئەگەر لەگەل بق‌چوونه‌کانیاندا ته‌با نه‌بیت بان 
پیچه‌وانه بیربکه‌یته‌وه» ئەوا به‌رده‌وام لێتت دوور 
ده‌که‌ونه‌وه» ڕۆژێک له روژان هیچ که‌سیک نابینی بلیّت. 
لهو بزچوونه‌دا من هه‌له‌بووم و ثه‌ویتر ڕاست بوو. تاکه 
ئامانجی ئەم ململانییه‌ش دروستکردنی جیاوازی و 
ململانییه. چونکه پیویستیی تو به‌وه‌یه هه‌ميشه له‌سه‌ر 
هه‌ق بیت. ئەوانیتر ناهه‌ق. 

له هیچ شوینیک شتی وانییه» راو بزچوونیک بلیت. 
من لەسەر هه‌قم ثه‌ویتر نا هه‌ق. تق وا ده‌زانی لەسەر 
هه‌قی چونکه هه‌ق هاوشبوه‌ی بیرکردنه‌وه‌و هه‌ست 
کردنی تویه. تق جیهان ده‌بینی وه‌کو ئەوەی خۆت بیت› 
ئەوانیتر ده‌یبینن وه‌کو ئەوەی خویان بن, لهم پنشبینی 
کردنه يان خه‌یال پلاوییه به شیوه‌یه‌کی ره‌ها هه‌ست به 
رٍزگاربوون ده‌که‌ی» چونکه پیش هه‌موو شت وات 
لنده‌کات تق ده‌گمه‌ن و بې وینه بیت له ناو خه‌لکدا, 
لەگەل ئاس‌ماندا له ململانیدای» چونکه هه‌رچه‌نده 
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هوشمه‌ندیت فراوان بووه‌وه ئەوا راستی و هەقیقەتیش 
به‌رفره‌وان ده‌بیت و هیزه شاراوه‌کان سەرھهەلدەدەن و 
ده‌که‌ونه به‌رچاو. 

به‌لام له راستیدا ثه‌گه‌ر سوور بووی له‌سهر ثه‌وه‌ی 
تۆ هه‌میشه لەسےر هه‌قی ئەواء پنچچه‌وانه‌که‌ی 
ده‌دووریته‌وه. چونکه ثه‌وانیتر پیچه‌وانه‌ی بیرکردنه‌وه‌ی 
تق بیرده‌که‌نه‌وه. پنویستیی تو به‌وه‌ی به‌رده‌وام تسق 
ڕاست بیت. رقوکینه. دوژمنایه‌تی و ره‌تکردنه‌وه لای 
ثه‌وانیدی بەرھەم دینی. به داخه‌وه زور جار نیمه له‌وه 
به ئاگاین. که‌ر بمانه‌وی هه‌رده‌م له‌سه‌ر هه‌ق بین, ئەوا 
ده‌بینه که‌سانی تووندو تیڑ يان که‌سانی تووندرهو» به 
دلنیاییه‌وه زور جار به ناوی خوداوه. شەر هل 
ده‌گیرسینن. ثه‌که‌ر جیهان ئاوینه‌ی بالانمای تق بی و تق 
خوتی تیدا ببینیته‌وه» بیگومان راو بوچوونه‌که‌شی تیدا 
ڕەنگ ده‌داته‌وه. بسابه‌تی بسوون, وه‌همی یگویه. 
خولقینراوه بز نه‌وه‌ی پالپشتیی ئەو سووربوونه بکات» 
گوایه ثه‌وه‌ی له ثه‌رزی واقیعدا ده‌بینری راستییه‌و هه‌قه. 

به‌داخه‌وه چی تراژی دیایه‌که, خه‌لکانیک ده‌بنه 
قوربانی له پێناو ئامانجی راسته‌قینه‌ی ژیان› ئەویش 
به‌دیهینانی خوشگوزه‌رانی و به‌خته‌وه‌رییه» له رنگه‌ی 
ثه‌و راوبوچسوون و نایدیولوجیایه‌ی کاری له‌سهر 
ده‌که‌ن» چیژنکی كەم له‌وه ده‌بینن حوکمیکی قه‌ره‌قوشی 
به سەر ثه‌وانیتردا بده‌ن, گوایه ثه‌مان شیرن و ثه‌وان 
رنوی, ئەمان بالاده‌ست و ئەوان بی نرخ. لێرهدا 
پرسیاریک خوی قووت ده‌کاته‌وه» ئايا تق ده‌ته‌وی له 
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جیهانیکی وادا بژێى؟ باشتر نییه ئەگەر له جیاتی ئەم 
جیهانه جیهانیک بدوزیته‌وه که خوشه‌ویستی» تیدا 
بالادەست بێت› بریار بده‌ی له‌ویدا لهو جیهانه‌ی 
خوؤشەویستیدا نیشته‌جی بیت؟. 

جیاوازی و کیشه‌کان له‌ویوه سەرھەلدەدەن. کاتی 
ثیمه له‌وه نه‌گه‌یشتووین, که راو بزچوونه‌کان به قه‌د 
ژماره‌ی خهلکه‌که‌یه. ئەو راو بؤچوونەی ثیمه‌ی پێ 
جیاده‌کریته‌وه» دیارییه‌که‌و پنمان به‌خشراوه. یمه له 
گه‌ردوونتکدا ده‌ژین که ره‌نگدانه‌وه‌ی حه‌قیقه‌تی تیمه‌به» 
پنویسته شانازی پێوه بکه‌ین و ئاھەنگى بق بگیرین, 
نه‌وه‌کو داکوکی لهو به‌شه بچووکه‌ی بکەین, که هی 
خۆمانە› پنویسته بير له گه‌شه‌کردنی په‌یوه‌ندییه‌کانی 
نیوان خه‌لک بکه‌ینه‌وه. یمه لیکگه‌یشتنمان لەگەل ثه‌و 
که‌سانه هه‌یه که ته‌باو هاوراین, به راستگویی هه‌ست 
به بوونیان ده‌که‌ین و هۆگريان ده‌بین. به‌لام ئەم هه‌سته 
به‌رامبه‌ر ثه‌و که‌سانه‌ی راو بچوونمان له گه‌لیان 
جیاوازه» زور به‌خیرایی ده‌گوری: بۆمان ثاشکرا ده‌بیت. 
تاج کقسضامی پیزورایان ا›»گەلغان جیاوازہ سەبارەت 
بەم خاله. شه‌ری نیوان هه‌ق وناهه‌ق ده‌ست پیده‌کات. 
ریگه‌ی نه‌هامه‌تی و که‌ساسی به‌ری ناوهلا ده‌بتت. 

ئەو فاکته‌ی به‌کرده‌وه تق له چوارچیوه‌ی 
په‌یوه‌ن_دییه‌کی راسسته‌قینه‌و سسهرکه‌وتوودا له گەل 
که‌سانی تردا دەبینێتەوە. له خالیکی ناکو‌کدا درزو 
لنکترازان ده‌که‌ونته په‌یوه‌ندییه‌که‌وه. ثه‌وکاته دوخه‌که 
لهو شوینه‌ی ناکوکییه‌که‌ی تیا ثاشکرا بووه. پر لەخەم و 
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ثازار دەبێت. له ئاستی سؤزمەندیی شاراوەداء ھەست 
به ته‌نیایی و دابران ده‌که‌یت. ئەو هه‌سته شیرین و 
جوانه‌ی لەگەل ئەو که‌سه‌ی خوشت ده‌ونت» شکست 
دێنێت. لهو خاله‌وه خوشه‌ویستی ده‌ست به ثاشته‌وایی 
و چاره‌سهر ده‌کات. کاتی هه‌ردوو لایه‌نه‌که به شیوه‌ی 
ئۆتۆماتيكى ده‌گه‌رینه‌وه سەر ثه‌زموونه کؤنەکەیان, که 
ئەویش گرنی من «ئیگۆ4ە. که ده‌لی: « من له‌سهر 
هه‌قم. ئەو رنگایه‌ی من گرتوومه ریگه‌یه‌کی راسته, 
ئەگەر تق منت خو‌شده‌ویت. وه‌ره سەر ریگه‌که‌ی من » 
به‌لام له راستیدا خوشه‌ویستییه‌که لیّره‌دا شکست 
ناهێنێ› به‌لکو ئەو پیویستییه‌ی تۆ که ده‌خوازی هه‌ميشه 
له سەر هه‌ق بیت. له هه‌مان کاتدا سووریوونت له‌سه‌ر 
هه‌لویستی خوت و ملکه‌چ نه‌بوونت بق پیداویستییه‌کانی 
خوشه‌ویستی, ثه‌مانه وادەکەن خوشه‌ویستییه‌که كۆسپ 
بیته رنگه‌یی و بکه‌ونته ژێر پرسیاره‌وه. 

لای خوده خوپه‌رسته‌که‌ش «ئیگق». ملکه‌چبوون به 
واتای ریسوایی و سه‌رشوریی ده‌زانی. ئەگەر درگت 
بم راستییه کرد. ئەوا ئەو کاته ویستی تو بوهه‌ميشه 
لەسەر هه‌قبوون, ده‌که‌ویته به‌شی سهرهوه‌ی ئاگایی و 
هۆشمەندیت› لەم چوارچیوه‌یه‌دا له هه‌لومه‌رجی خۆت 
بروانه. ثه‌و پرسیاره له خۆت بک ثایا ده‌کری راو 
بوچوونی که‌سیکی تر› پشت بهو راستییه ببه‌ستی که 
هه‌مان راو بۆچوونى تق پشتی پی به‌ستووه؟ ئەگەر 
وابێ› راو بوچوونه‌کان به‌و شیوه‌یه له مه‌سهله‌یه‌کی 
دیاریکراودا یەکسان بن, ئەوا ده‌توانین بلیین سیناریزی 
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بردنەوہ- دؤراندن مانایەکی نامینی. له خۆت بپرسه 
«من لەم دۆخەدا چیم دهوئ» لەسەر ھەق بم يان شاد 
0 به‌خ‌وهر؟» ده‌توانی له‌وه بگەی ئەو دوو راو 
بۆچوونە هەمان ڕاوبۆچوون نین؟ کاتی ملکەچ دەبیت 
به‌و ویسته‌ی له‌سه‌ر هه‌قی»نهو دهمه به ته‌واوه‌تی پشت 
له خوشه‌ویستی, گیانی هاریکاری و یه‌کیتی ده‌که‌یت. 
یه‌کیتی خوی له خویدا هه‌ستکردنی تویه به‌وه‌ی هه‌موو 
كەس هاوبه‌شه لهو هوشمه‌ندییه‌دا, که سه‌رچاوه‌ی 
خق‌شه‌ویستی و به‌خته‌وه‌رییه, له قوولترین ئاستی 
ژیاندا. 

لەگەل ئەوەی ئەم دۆخەت بهو شیوه‌یه په‌سه‌ند کرد. 
ثه‌وا ویستت بق حوکمدان لەسەر شته‌کان که‌مده‌بیتهود, 
هه‌رچه‌نده به ثه‌زموونیکی قسووله‌وه گەیشتیته ئەو 
باوه‌ره‌ی که تق هه‌ميشه له‌سهر هه‌ق نیت. میشکت 
ثارامتر ده‌یکنه‌وه» هه‌ست به هاوده‌ردبی که‌سانیتر 
ده‌که‌یست» هنزی ده‌رک کردن و تنگه‌یشتنت فراوان 
دەیتێتت› مە4عریفەو زانیاریت ھەلدەكشى. تۆو ئەر 
که‌سهی جیاوازی بیروڕاتان ههیه. ئەو مه‌عریفه‌یه 
پنکه‌وه هه‌ردووکتان له خۆ ده‌گری. کاتی له باری 
خاوبوونەوەدای 0 داکؤکی له خۆت ناکه‌یت. خولیاو 
ئارەزووی ئەوەت نییه» ناوو ناتۆرە. دارشتنی ماناء 
هه‌لسه‌نگاندن. شرؤغەو لیکدانەوہ و بریاردان له‌سه‌ر 
شته‌کان بکه‌یته بابه‌تی رؤژء چونکه هەموو ئەم شتانه 
به‌شسیکن له وزه‌ی ئەو پیله‌ی که «ئیگۆ» له کیشےو 
شه‌ری ده‌مه‌وه‌ریدا به‌ناوی به‌رگرییه‌وه, به‌کاریان دینی» 
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ثاشتی و ئارامى به ته‌واوی له کار ده‌خاو شکستیان 
پێدەھتتى. 

کاتی پێویستیی لەسەر هه‌ق بوونت ده‌پووکیته‌وه. 
ئیتر بزاری و کله‌یی و گازنده که‌مسده‌بیته‌وه» واته 
کوتایی هینان به‌وه‌ی که‌سانیدی ناهه‌قن. ثیمه خومان 
چه‌مکی ھەق و ناهه‌ق ده‌خولقینین بق ثه‌وه‌ی وا خۆمان 
پیشان بندەین که قورب‌انیین. بەلام ئاما له دونب‌ ادا 
قوربانیی راسته‌قینه نییه؟ ئه‌وانه‌ی سته‌میان چه‌شتووه‌و 
بکات. به‌لام ناودیر کردنی «قوربانی» شتیکی تره. 
برینیکی سایکولوژییه. خاوه‌نی ئەم برینه هه‌ميشه 
خه‌ریکی دارشتنی ثه‌و چیروکانه‌یه به‌رده‌وام به 
ثه‌زموونی نوێ. داهینان ده‌کات له گیرانه‌وه‌یان: «ژیان 
ثازاری دام. دوخم خراپه‌و بریندارم. من بیزارم له 
هه موو ئه‌وانه‌ی ده‌سهلاتیان به‌سه‌رما ده‌شکی. گازنده‌م 
بوته نه‌وه‌ی من کیم»» له کوتاییدا بوون به قوربانی 
فورمیکه بق حوکمدانی خود. به ناوی برینه‌کانی 
رابردووته‌وه» پوژانه خۆت بریندار ده‌که‌ی به‌وپییه‌ی 
قوربانیت ئیتر به به‌رده‌وامی ئەم روله ده‌بینیت. 

تیپه‌راندنی دۆخى وەرزبوون له ننادادوەری و 
دوورکكە‌وتنەوەت لێتى. رزگار ده‌یست له نه‌یباری و 
تووره‌بسوون و دزایه‌نی کردنى به‌رامبه‌ره‌که‌ت. 
تووره‌بوون ده‌روازه‌ی چوونه ژووره‌وه بق مه‌مله‌که‌تی 
پقح به ته‌واوی داده‌خات. به قه‌دهر پاساوهتنانه‌وه‌ی 
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هه‌سته‌کانت له حەواندنەوەی بتزارییه‌کانت. له ناخەوە. 
زیاتر خۆت ده‌بهستیته‌وه به‌و که‌سهی برینداری 
کردووی. ثه‌و به‌ستنه‌وه‌یه ده‌بیته به‌شیکی گه‌وره لهو 
گرنگی دانه‌ی کوسپ ده‌خاته به‌ردهم گه‌یشتن به 
ڕۆحت: خودی بالا و ڕۆح. زورجار خه‌لک به‌ها 
روحییه‌که‌ی ده‌کاته پاساو يان قوربانی له پنناو 
تووره‌بوونی پیروز يان ثه‌خلاقی له وه‌حشیکه‌رایی 
جیهانی که کاریگه‌رییه‌کی نه‌رینی به‌شیوه‌یه‌کی ترسناک 
له‌سهر ئامانج و مه‌به‌سته‌کانیان هه‌یه. به‌لام ئاسانه 
هاوده‌ردی بۆ ئەم چەمكە دەربڕیت› هه‌روه‌کو گرنگیشه 
ئەوہ بزانی که تووره‌بوونی مورالییش, ھەر تووره‌ییه. 
له‌به‌رئه‌وه‌ی هوشمه‌ندی ئەو کایه‌یه هه‌موو كەس 
ده‌گریته‌وه» بویه تووره‌بوون» بیزاری و نه‌یاری ده‌چنه 
سەر ئەو به‌شه. 

تسووره‌یی دەیەوی پاساو بق ته‌مه‌لی و بیکاری 
بێتێتەوه. نه‌و که‌سانه‌ی دژی بیسدادی له جیهان دا 
ده‌جه‌نگن» تووره‌یی ناتوانی به‌کاریان بیتی و کاره‌کانیان 
په‌کبخات. ثه‌وان میتشکیان سافه‌و خاوه‌نی خۆیانن› 
دڵنیان لهو شوینه‌ی به‌های خویانی تیا ده‌دوزنه‌وه. 
ده‌توانن جیاکاری بکهن له‌نیوان ثه‌وه‌ی رویشت و 
رابورد. که ناتوانی هیچی له‌گه‌لدا بکه‌یت. له‌گهل كةو 
شتانه‌ی له تتستادا بوونی هه‌یه‌و توانات هه‌یه ھەر 
ئێستا کاری تیدا بکه‌یت و چاکی بکه‌یته‌وه. هه‌روه‌کو 
تاینشتاینی به‌ناوبانگ ده‌لی: «ناتوانیت هیچ کێشەیەک 
چاره‌سه‌ربکه‌یت. ته‌نها ئەو کاتانه نه‌بی که به‌رچاوه‌ی 
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ده‌یبینیت » ئەم وته‌به شایانی وه‌بیرهتنانه‌وه‌یه. هه‌رکاتی 
تووره‌ییت فریوت بدات به‌وه‌ی له‌سهر هه‌قی و گوایه 
پالنه‌ریکی ه‌خلاقیی له پشتته. هیچ ڕۆژێک پاساو 
هینانه‌وه کیشه‌یه‌کی چاره‌سهر نه‌کردووه, زیاتر به‌نزین 
به ئاگرى تووره‌ییدا ده‌کات و رقو کینه زیاتر 
ده‌ورووژینی. له‌سه‌رووی هه‌موو ئەوانەوہ یاسای 
ئاینشستاین به‌ربه‌ره‌کانی دەکاو ده‌لنت: «ئاستى 
چارەسەرى کێشه. هەمیشے جیاوازہ لەگەل ئاستی 
کیشه‌که خوی». بۆ ئەوەی ئاستى کیشەیەک تنپه‌رینی و 
لڼی دوور بکه‌ویته‌وه. پنویسته به پوونی خودی خۆت 
ببینی. هه‌ندی که‌س ھەر نازانن که‌ی له دۆخى به‌رگریی 
پتویستدا بن تاکو له‌سه‌ر هه‌ق بن. ثاماژه‌کان هه‌ميشه 
بیزاری و تووره‌یی نین. به‌لکو ره‌فتاری راست ئەوەیه 
هەمیشے کولکه‌ی هاوبه‌شی ههیه: ره‌تکردنه‌وه‌ی 
خوبه‌ده‌سنه وه‌دانه. چونکه له بریاری سه‌پینراو به‌سه‌ر 
شته‌کاندا, ته‌نها خوبه‌ده‌سته‌وه‌دان نازادی فه‌راهه‌م 
ده‌کات کاتی تو له لایەن خوده خوپه‌رسته‌که‌ی خونه‌وه 
«ئیگۆ» ده‌ستت به‌سه‌ردا گیراوه‌و کونترول کراوی. 
هه‌سته‌کانی خوبه‌ده‌سته‌وه‌دان» وه‌کو تیکشاندنی ته‌واوه. 
«ئیگۆ » لەم هه‌لومه‌رجانه‌ی خواره‌وه بلاوده‌بنته‌وه‌و 
گه‌شه ده‌کات: 


- به‌دهستهینانی هه‌رچی بته‌وی. 
- ره‌زامه‌ندیی ثه‌وانیتر له شوین که‌وتنی ثه‌جیندای 
کاره‌کانت. 
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-هه‌ست کردن به خق کونترول کردن. 

-ھەق و ناهه‌ق به روونی سنووردار کراون. 

-هیچ كەس بوی نه‌بی هیّلی نیوان ھەق و ناهه‌ق 

- تق مه‌رجی خوشه‌ویستیت بق که‌سیک ده‌ستنیشان 
ده‌که‌یت» له به‌رآمبه‌ریشدا مه‌رجی خوشه‌ویستی ئەو بق 
تۆ. 

-ھەركەسێ هاورات بی پیتوابی توی خۆشدەوێ. 

-هه‌ر که‌سی ملکه‌چی توب پاریزراوه‌و هه‌ست به 
ثارامی ده‌کات. ثه‌وه‌ی تو پنویسته ملکه‌چی بیت هه‌ست 
به دلنیایی و ثارامی نه‌کات. 


شیوه پارادوکسهکه‌ی ئەم دوخانه ثه‌وه‌یه پنویست 
بوو« ئیگو» به‌خته‌وهر بکات» که‌چی گۆرا به‌وه‌ی 
راستی توو ناسنامه‌ی تق پر بێت له کویره‌وه‌ری. 
به‌خسته‌وه‌ری لهوه‌دا نيه تو ببیته به‌رپرس, ثه‌وه 
خوشه‌ویستی نییه کونترولی که‌سانی دی بکه‌یست. 
فراوانخوازی له هیلی به‌رگری نیوان هه‌ق و ناهه‌قدا 
نییه. چیرؤکی ئەم ئیگویه زور فریوده‌رانه‌یه» لەگەل 
ئەوەشداء که‌سانیک که له ژماره نايەن. بهو اقاره 
ریگه‌ی به‌خته‌وه‌ری هه‌لده‌بژیرن که باسمان کرد. ره‌نگه 
به شیوه‌یه‌کی ته‌واو خویان ریک بخه‌ن و خویان بەسەر 
که‌سانی تردا بسه‌پینن, به‌لام بهو کاره‌یان قوربانیی 


سهره‌کی خودی راسته‌قینه‌ی خویانن. 
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بؤئەوەی خودی ڕاستەقينەت بدوزیته‌وه» پنویسته 
ملکه‌چی بیست. باش‌ترین بێتگه‌ش بق ئەو 
خؤبەدەستەوەدانه ئەوەیه ملکەچی کەسککی تر بیت. 
ثه‌مه بهو مانايه نییه ئیگؤیەک ملکەچی ئیگوؤیەکی تر 
بووه. له راستیدا ئەمە جادووی نیک شکاندن و شکست 
هینانه. له جیاتی ئەوہ ههول بده له گەل که‌ستکی تردا 


به‌شداری حه‌قیقه‌تی بوونی خۆتبە. 


- خوشه‌ویستی بی کوتوبه‌ندت ده‌وی. 

-دهته‌وی هه‌ست به ثارامی بکه‌یت. 

- دهته‌وی به داهینانه‌وه گوزارشت له خۆت بکه‌یت. 

-دهته‌وی به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان له شادی و 
به‌خته‌وه‌ریدا بیت. 

-دهنه‌وی سهربه‌ست بژیت. 

- به‌رزترین ویستت بق یه‌کبسوونه له سایه‌ی 
ثاشتییه‌کی راسته‌قینه‌دا. 


کاتی ده‌توانیت ئەم ثاره‌زووه قوولانه لەگەل یەکیکی 
تردا به‌شبکه‌ی. چی رووده‌دات» هه‌مان ئەو شته‌ی 
هه‌میشه4 رووده‌دات؛ جیهان ئاستى ئاگايى و 
هق‌شمه‌ندیت ناوه‌ژوو ده‌کانه‌وه. لەم دۆخه‌دا 
تاوه‌ژو و کردنه‌وه‌که ته‌نها له یەک که‌سبکه‌وه بؤت دنت» 
ھەر ئەو يەكەش خسودی راسته‌قینه‌ی خۆت لەگەل 
به‌شده‌کات. کاتی بهو که‌سه‌ی خو‌شنده‌وی ده‌لینی «تۆ 
هه‌موو دونیای منی» ئەم گوزارشته ته‌نها له‌شیوه‌ی 
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پیتدایە. بەلام له راستیدا ئەمە خسوی له خؤیدا 
خو‌به‌ده‌سته‌وه‌دانه. ناکری دوو كەس له ھەر خوولەکێک 
له روژیکدا هه‌مان شتیان بوبت. هه‌ردووکیان شتی 
جیاوازیسان ده‌ویت. هه‌ردووکی ان راو بؤچسوونی 
جیاوازیان هه‌یه. بق ئەوەی خوبه‌ده‌سسته‌وه‌دان 
بگونزریته‌وه بق دوورتر لهوه‌ی ته‌نها ثامانجیکی 
نموونه‌یی بیت. پنویسته پراکتیکی جیبه‌جی بکریت. 
که‌سانیک ده‌یانه‌وی په‌یوه‌ندی رق‌حانی ببه‌ستن, ته‌نها 
بوئه‌وه‌ی ئەو کوسپانه تنپه‌رینن که له ژیانی روژانه‌یاندا 
به‌ره‌وروویان ده‌بیته‌وه- بق نموونه: کنشه‌ی دارایی. 
پنشهبی. خێزانى و تاره‌زوو و ناوات و خه‌ونه 
جیاوازه‌کان . پتویست به‌وه ناکات بق دامرکاندنه‌وه‌ی 
ئەم مه‌سهلانه يان چاره‌سهرکردنیان ثه‌و شیوازانه 
به‌کار بینین به‌ته‌واوی هه‌ردوولایه‌نه‌که قایل ناکات. 
ئەگەر نه‌تتوانی خۆت قایسل بکه‌یت. ناتوانی 
به‌رامبه‌ره‌که‌شت قایل بکه‌یت. 

نهتنییه‌که له‌وه‌دا نیسیه ملکه‌چسی راوبوچسوونی 
که‌سیکیتر بیت يان ملکه‌چی یه‌کتری ببن. تق ملکه‌چی 
ریره‌و ده‌بیت. ثه‌و ریره‌وه‌ی يان رنگه‌یه‌ی تو له‌گه‌لیدا 
هاوبه‌شی. پابه‌نندبوونت نه ویستی تویه نه ویستی 
هاوبه‌شه‌که‌ته. ثاره‌زووی تاکه که‌سی ناره‌زوویه‌کی 
لاوه‌کییه. تق ئەو شوینه ده‌گریته‌به‌ر که ریگاکه توؤی 
بوده‌بات. لەم ریکه‌یه تسق ده‌ستبه‌رداری چه‌مکی 
سهنته‌ری ئیگۆ ده‌بیت. فوکه‌ست ده‌چیته‌سهر بوشایی 
نیوان توو ئەو که‌سه‌ی خو‌شنده‌وی. نه‌مه که‌لینیکه 
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له‌نیوان خودی خوپه‌رست « ئیگو» و بوح. کاتی تق 
فریو ده‌دریی ملکه‌چی ئيگۆكەت بیت. په‌نا ده‌به‌یته سەر 
ئەم که‌لننه ھاوبەشەو ئەم پرسیارانەی لای خواره‌وه 


ده‌که‌یت: 


-کام بژارده خوشه‌ویستی تیدا زیاتره؟ 

-ئەوەی ثاشتبی نیوانمان فه‌راههم ده‌کات چییه؟ 

-مه‌ودای ثه‌و ثاگاییه‌ی من هه‌مه چونه ؟ 

-هه‌ولبدهم چی جوره وزه‌یه‌ک دابهینم؟ 

-به دیدی متمانه یان بی متمانه‌یی کاربکه‌م؟ 

-هه‌ست بکهم بهو شته‌ی هاوبه‌شه‌کهم هه‌ستی 
پنده‌کات؟ 


-ده‌توانم به بی بەرامبەر من به‌خشنده بم؟ 


وهلامی خوبه‌خق و راسته‌وخق بق ئەم پرسیارانه 
نییه, به‌لکو مه‌به‌ست لێیان ثه‌وه‌یه له ړووی روحییه‌وه 
به ئاگات بینیته‌وه» لەگەل پرقسهیه‌کدا ده‌نگونجینی زود 
گه‌وره‌تره له «من» و «تو» ئەو که‌لننه بان بوشاییه‌ی 
لەگەل به‌کیکی تردا هاوبه‌شی. ڕێگەت ده‌دات. ته‌ماشای 
پشته‌وه‌ی « ئیگق» بکه‌یت. سه‌ره‌تا لەم کرداره قازانجی 
به‌رچاو ناکه‌یت. خو‌گونجاندنه کونه‌که‌ت پیت ده‌لی: 
«ثه‌وه‌ی من ده‌مه‌وی به‌ده‌ستی بینم بۆچى خراپه؟بوچی 
که‌سیکیتر له خودی خوم به باشتر بزرانم؟ مافی خومه 
پنشبینی شته باشه‌کان بق خوم بکهم. » 
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بەلام له ڕاستیدا ئیگۆ ناتوانی ئەو شته ببینی که 
پنشتر له ھەر پەیوەندییەکی رق‌حیدا شاردراوەتەوہ: 
ئەمه نهینییه‌کی ئاڵۆزە. ئەم نهینییه ئالؤزہ له هاوبه‌شی 
کردنی کەسیکیترداء له ړهحمی خوشه‌ویستییه‌وه له 
دایکبووه ئەم خشه‌ویستییه له شوینیکه‌وه بانگت 
ده‌کات. پر له شادی و ثارامییه. «ئیگۆ» هه‌رچییه‌ک 
بکات ناتوانی خۆی بگه‌یه‌نیته ئەم شوینه ثارامه, 
تەنانەت ئەگەر پیویستی بەم شسوینه‌بی و خوشی 
داخوازی ئەم شوننه بکات ههر ناتوانی بگاته ثیره. به 
ئاسانى گەیشتن بهو بوشاییه‌ی له نیوان تۆو ئەو 
که‌سه‌دایه که خۆشت ده‌ونت. ئەوا ته‌لیسمی ئەو نهینبیه 
ثالوزه له تودا ده‌کرنته‌وه‌و ثاشکرا دیاره. کاتی دوو 
كەس ده‌که‌ونه دوخی خوشه‌ویستییه‌وه, ئەو نهینییه 
نا لوزه ده‌کریته‌وه» ڕوون ده‌بیته‌وه. هه‌ردوو 
خوشه‌ویسته‌که هه‌ست ده‌که‌ن به‌ته‌واوی تاویته‌ی 
یەکبوونء هه‌ستده‌که‌ن هه‌ریه‌که‌یان ته‌واوکه‌ری ئەویترہ 
سهرگه‌رمی گکورانی و مه‌ستی» شادین. له ئێستا 
به‌دواوه هه‌موو شتی باش ده‌بیت ئیتر شەرو کټشه 
کوتایی دیت. هه‌موو دونیا ده‌که‌ویّته تای ته‌رازووی 
ثه‌ویتره‌وه. به‌لام کاتی ئەوین و رقمانسییه‌ت کزده‌بی و 
ده‌پووکنته‌وه» نەک ھەر ئاوتته‌بوون ده‌بیته ثه‌فسانه» 
به‌لکو دلنیایی و متمانه‌ش له‌گه‌لیدا ده‌پووکیته‌وه. بویه 
لەگەل ئەو ناویته‌بوونه‌ی ئەوینداء پنویسته دوای یەکەم 
نیگاء پابه‌ندی وه‌فاو په‌یمان بیت» که ده‌که‌ویِته دەرەوەی 
خودی نووه. تاکو چروی یەکەم خوشه‌ویستی به 
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زین‌دویتی له ناخی بمینیسته‌وه» ئەويىش بوونی 
راسته‌قینه‌ی تویه که سرووشت وای دەوێت. 

کاتیک ئەم رنگه‌یه ده‌گرنته‌به‌ر, له هه‌مان کاتدا تق 
خۆت به‌ده‌سسته‌وه ده‌ده‌یست, هه‌مسوو رۆژ له خۆت 
ده‌پرسیت: «پیشانم بده. خوشه‌ویستی ده‌توانی چی 
بکات؟. من ئامادەم بیبینم»» له پریکدا وهلامه‌کان 
سه‌رسامت ده‌که‌ن: خوشه‌ویستی کیشه‌کان چاره‌سه‌ر 
ده‌کات. برینه‌کان ساڕێژ ده‌کانه‌وه. کوتضایی به 
شه‌ره‌قسهو گفتوگۆ رهق و بێ ئەنجامەکان دینی و 
وهلامه چاوه‌روان نه‌کراوه‌کان له خوده‌گریت. لیّره‌دا 
ئێمه باسی خوشه‌ویستییه که‌سییه‌کان ناکه‌ین» ئەم . 
ھەسكە کوی له خاحی کاک یہ ٹاک کس کادایه كەم 
هه‌سسته خۆی ثه‌وینیکه دوورتسر و قسوولتره لهو 
خوشه‌ویستییه‌ی که چاودیری شته‌کان ده‌کات و 
ناقا کان کم و تسس نمی کم 
خؤشەویستییه ده‌بیت. کیشه‌کانی روژانه. زور به‌که‌می 
نه‌بیت, به‌لاته‌وه گرنگ نین: سامان. ثاره‌زوو» پيشه. 
کاروباری خیزانی» هه‌موو ثه‌مانه له شوینی خویاندا به 
نەگؤری و چه‌قبه‌ستوویی ماونه‌ته‌وه. لنره‌دا هیزیکی 
شاراوه هه‌یه, نه‌یاره‌کان تاشنده‌کاته‌وه» هارمونیای 
پیکه‌وه‌بوون و ته‌بایی ده‌خولقینی» بی هیچ رقوکینه‌یه‌ک. 

بو شاره‌زابوون له دوخیکی واء نه ده‌توانی کاری بق 
بکه‌یت. نه ده‌توانی هه‌ولی کونترول کردنی بدەیت› ته‌نها 
ڕێگه به‌خوت بده له باری کرانه‌وه‌دا بیت. ئەودەم 
دەبینیت چی له دەوروبەرت دەگوزەرێت.› دەبینیت تۆ 
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خوشبه‌خت و ئازادى. تؤ ملکەچ ده‌بیت کاتیک هانده‌ری 
راست و دروست بەسەرتا زالده‌بیّت. ژیانی سروشتی و 
خۆڕەس بەم شستوه‌یه بەسەردەبرێت به‌بسی خسق 
مان‌دووکردن. ثه‌وه‌ی دوای ئەوەش رووده‌دات شته 
راسته‌که‌یه. ھەر شتیک له ئاستیکی قوولتردا پتویستت. 
پنیه‌نی» به شیوه‌ی ئۆتۆماتيكى خۆی دابین ده‌بیت. 
ره‌نگه تق له دزخیکی وادا بژنیت. لەگەل ئەوەی ته‌نها 
خه‌لکانیکی كەم ده‌توانن بهو کاره هه‌ستن. له راستیدا, 
رنگه‌یه‌کی زیاتر سروشتییه بق ژیان, به‌لام ئەو کاته‌ی 
له ژیانتدا بریار له‌سهر نه‌وه ده‌ده‌ی که تق راستی. 
ئەگەر سوور بووی لەسەر ثه‌وه‌ی خۆت ببه‌ستیته‌وهو 
خوت سنووردار بکه‌یت. ئەو کاته نهتنییه شاراوه 
ئالوزه‌که ناتوانی به تق بگات. ژیانی گونجاوو ته‌با 
لەگەل هیزه شاراوه نالوزه‌که‌دا کاتیکی زور ده‌خایه‌نیت. 
خوبه‌ده‌سته‌وه‌دان وه‌کو هه‌موو شتیکی تر پرقسهیه‌که 
کاتی ده‌ویّت. له پریکدا ناگونزریته‌وه‌و بازنادات. لەگەل 
ئەوەی ریگ‌اکه هه‌ورازو نشیوو پێچاو پێچه به‌لام 
خو‌شبه‌ختانه ھەر به‌ره‌و پیشده‌چی. ھەر هەنگاوێکیش 
له هه‌نگاوه‌کانی که دەینێت به خق‌شه‌ویستی ده‌گات. له 
کزتایی داء نانه‌مه‌یه وی سهرهه‌لدانی هه‌مسوو 
په‌یوه‌ندییه‌کان» بق ثه‌وه‌ی له ریگه‌ی هاوبه‌شیی ئه‌وان و 
له چاوی ثه‌وانه‌وه. درک بهو زانیارییانه بکه‌یست. که به 


هه‌ردووکتان دەبەخشى هێزى حل‌شه‌ویستییه. 
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بۆ ئەوەی کلیلی چوارەم 
له ژیانی روژانه‌مدا کارا بکەم 
نەم کارانه‌ی لای خواره‌وه دەكەم: 

- خودی خۆم راده‌گرم بەرپەرچى دەدەمەوە ھەر 
کاتی ویستی سووربێت له‌سهر ئەوەی لەسەر هه‌قه. 
چاودیری ئەم پالنەرہ دەکەم و وازی لێدێنم با به 
ناره‌زووی خؤی هه‌لسوکه‌وت بکات. له‌هه‌مان کاتدا 
گورانکاری له خومدا ده‌که‌م. هه‌رشتیک بیته‌وه یادم 
ئامانجم له ژیاندا پته‌وو قایم بکات- ئەو کاته به‌خته‌وهر 
دەبم نەک لەسەر هه‌ق. 

٢٦‏ رنگه بەخۆم نادەم شته‌کان له‌سهر بنه‌مای 
راست و ههله يان ھەق و ناهه‌ق یان باش و خراپ 
هه‌لس-هنگینم. له دیصسدێکی فراوانتر‌وه بەرەو 
چاره‌سه‌ریکی داهینه‌رانه هه‌نگاوده‌نیم له جیاتی تۆمەت 
به‌شینه‌وه‌و و حوکمی ره‌ها. به‌خته‌وه‌ریم لهو ثارامی و 
سه‌قامگیرییه‌دایه. که هه‌موو ناوناتوره‌یه‌ک تیده‌په‌رینی. 

۳- کاتی خوده خوپه‌رسته‌کهم واته ئیگق, فریوم 
ده‌دات» ثه‌وکاته خؤم به قوربانی ده‌زانم. دیته‌وه یادم 
نه‌وه منم ثه‌و دوخ و هه‌لومه‌رجهم ره‌خساندووه که له 
به‌رده‌می خومدا ده‌یبینم. پرسیار له‌خوم ده‌که‌م: «من 
چیبکەم له دوخی ئاگاییدا کاتێک لهو جیگایه‌م بؤ خومی 
تاماده ده‌کهم؟» ھەر لەگەل ئەم پرسسیاره‌دا, له 
شوینگه‌ی قورب‌انییه‌وه دەچمە بواری داهینان 
وخولقاندنه‌وه. 
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تەرکیزت بخەرہ سەر ئێستا 


کاتیک تەرکیسزت له‌سهر ئێستا ده‌بیت. به‌رده‌وام 
ژیانت به بی وه‌ستان نوی ده‌بیته‌وه. ساتی ئێستا تاکه 
زه‌مه‌نه که هه‌میشه‌یی و نه‌مره. ثه‌و ساته‌یه که نامری. 
هه‌رگیز له‌بیرن‌اکری. له‌به‌رئه‌وه به‌خته‌وه‌ریی ئێستاء 
هیچکه‌س ناتوانی له توی زه‌وت بکات. يان بیّباشت 
بکات لنی. ئەو له داوی زه‌مه‌ن رٍزگارت ده‌کات» چونکه 
زه‌مه‌ن له‌ریگه‌ی بیرکسردنه‌وه‌و هه‌لسهنگاندن و 
شیکردنه‌وه‌وه ازارو ژانت بق دینی. بوونت به ته‌واوی 
له ساتی ئێستادا› بهو وانایه‌یه له ثه‌زمسوونی نه‌مریدا 


ده‌ژیت. له نه‌مریشدا خودی راسته‌قینه‌ت ده‌دوزییه‌وه. 
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ته‌نها له ئێستادا شتەکان تەواوو پیرفیکتن, له 
دەرەوەی ئێستا هیچ شتیک ته‌واوو به‌رکه‌مال 
نبیه 


له گورانیی «خودی خوم» ی والت ویتمانه‌وه 
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هه‌رچه‌ن ده هه‌موومان ئەو وته‌یه‌مان بیستووہ. 
پیویسته هه‌موومان له یستادا بژیین» نەک له رابردوو. 
له گەل ثه‌وه‌شدا وانه‌یه‌کی روحیی قوول لەم وشانه‌دا 
ده‌دقزیسنه‌وه. پنشه‌وه‌ی بیرو‌که‌یه‌ک له مێشکتدا 
سهرهه‌لیدات» تۆ خۆت له دوخیک دای له دەرەوەی 
زه‌مه‌ن‌دایه. واته تۆ له ئێستادا ده‌ژیت کاتټک ئەو 
بیروکه‌یه مه‌به‌سته‌که‌ی دەپێکێت. جا ئەگەر بیرقکه‌که, 
ناره‌زووی یاده‌وه‌رییه‌کی كۆنى له رووداوه‌ک‌انی 
رابردوو له ناختدا وروژاند» ثه‌وا ده‌گه‌رنیته‌وه بق ئەو 
دوخه‌ی له ده‌ره‌وه‌ی زه‌مه‌ندایه. له‌وی پێویستت به 
هق‌کاریک نییه تاکو بەختەوەر بیت. چونکه تؤ خوت 
به‌خته‌وه‌ریست. ئەگەر به‌خسته‌وه‌ری له‌سهر بنه‌مای 
هوکاره‌کان بنیاد نرابی» بق نموونه: په‌یوه‌ندییه‌کی 
سهرکه‌وتوو» دوخیک له شادى› بان بوونی مال و 
سامانیکی زور- ثه‌وه فسورمتکی تسره بو ئازار و 
به‌دبه‌ختی» چونکه له‌وانه‌یه له ھەر ساتیکدا بێت› ئەو 
به‌خته‌وه‌رییه له‌ده‌ست بده‌یت, له‌به‌رئه‌وه‌ی ئه‌مجوره 
به‌خته‌وه‌رییه» ڕزۆک و ناوبوشه و زوو له‌ده‌ستی 
ده‌ده‌یت» چونکه پشت به هز‌کاره ده‌ره‌کییه‌کان 
ده‌به‌ستی. له راستیدا به‌خته‌وه‌ری راسته‌قینه په‌یوه‌ندی 
نییه به هو‌کاره‌کانه‌وه». چونکه به‌خته‌وه‌ری راسته‌قینه. 
ئەو به‌خته‌وه‌رییه‌یه زورجار پێیدەڵێن لائەوپەری 


به‌خته‌وه‌ری» ئەم به‌خته‌وه‌رییه هیچ که‌س ناتوانی لیت 
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«ئەوپەڕى بەختەوەرى »دا بگەڕێیت. تەنانەت بير له 
نئۆستالجيا و کەفوکولی سۆزى رابردوو بکه‌یسته‌وه, 
که‌واته ئێستا چییه؟ دەتوانین ناوی بنبین «ئاگايى له 
چونکه ئەوەمان وه‌ییسر دێنێتەوە. ناتوانین به 
یادکردنەوەی رابردوو» يان پتشبینی کردنی داهاتوو. 
بگه‌ینه «ئەوپەڕى به‌خته‌وه‌ری». ئیستا هیچ پنوه‌ریکی 
زه‌مه‌نیسی نییه. لهو ساته‌ی ده‌ته‌وی پیوه‌ری تیستا" 
تاقیبکه‌یته‌وه. واته « ئاگایی له ساتی ئێستا» داء ئەم 
سانه له‌به‌رچاو نامتنی و دەبێتە رابردوو. که‌وانه ئستاٴ 
دق‌ضبکه به‌رده‌وام خوی تازه دەکاتەوەو بەھىچ 
شیوه‌یه‌ک راوه‌ستانی بق نییه‌و نامری. ئێستا دوخیکه 
زه‌مه‌ن سنووربه‌ندی ناکات» چونکه زه‌مه‌ن ناتواننت 
بیوه‌ستینی... ئێستا نه‌پیر ده‌ینت نه ده‌مرنت. 

زه‌مه‌ن دیارده‌یه‌کی سەیرو نامویه» بکه‌ریکی خوییه 
و ئێمه وه‌کو پیوه‌ری ثه‌زموونه‌کانمان به کاری دینین. 
ره‌چاوی ئەم خالانەی لای خوارهوه بکه: 

- من کاتیکی خۆش به‌سهر دەبەم و کاتژمیره‌کان 
دەفرن. 

- من هه‌ست به بیزاری دهکهم و کات به قورسی 
لێم ده‌روات. 
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- چاوپیکەوتنەکەم سنووردار بسوو و کاتیش 
بەخیرابی دەڕۆیشت. 

- دیمه‌نی چیاکان هیند دلرفین بوون, تا ئەو 
رادەیەی هه‌ستم دەکرد زەمەن وه‌ستاوه. 

هه‌موو ئەو ئەزموونانەی باسم کردن ئاماژەن به 
گورانی هه‌سته‌کان به فاکته‌ری کات. کیشه‌کانمان لەگەل 
کاتدا هه‌میشه کیشه‌ی که‌سین و به خودی خومانه‌وه 
ده‌یبه ستینه‌وه. هه‌رشتیک له رابردوودا کردبیتت و لټی 
په‌شیمان بیت. يان ھەر شتیک لیی دوودل بیت و 
په‌یوه‌ن دی به ثاینسده‌وه هه‌بیت. تۆ گورانک‌اری له 
جه‌سته‌ی خوتدا دروست ده‌که‌یت. به واتایه‌کی تر- 
زوربه‌ی ژیانت به میتابولیزه‌کردنی کات به‌سه‌رده‌به‌یت. 
ھەر ئەزمونێک له ژیانتدا پیاده‌ت کردووه. ملكەچى 
پرقسهی «میتابولیزه» کردنه. که جه‌ستهت پتتی 
هه‌لده‌ستی به کاریگه‌ریی «کاتژمیره بايۆلۆجى »يەكەت. 
له راستیدا ته‌مه‌نی بایزلزجی و هه‌موو لیکه‌وته‌کانی له 
لاوازی» ثازار» نائارامی. کیشه و به‌دبه‌ختی, هه‌موو 
ثه‌مانه جگە له میتابولیزه‌ی کات. زیاتر شتیکی ترنین. 
ئەگەر بو ساتیکیش بێت وه‌بیر هاتنه‌وه‌ی به‌رکه‌وته‌یه‌کی 
ده‌روونی له رابردوودا وات لنده‌کات سەر له‌نوی ثازار 
بچنژی, له هه‌مان کاتدا ثه‌زموونه چیژبه‌خشهکان 


ئەوانیش پروسه‌ی میتابولیزه کردنی کات و زه‌مه‌نن؛ 
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بەلام ئەم ئەزموونەیان کاریگەریگەری نه‌رینییان له‌سه‌ر 
جەستەت نییه. 
چاره‌سه‌ری کنشهی زه‌مه‌ن دا پێیگەیشتوون› چونکه 
«به‌خته‌وه‌ری» ئەو جوره‌یه که پیویستی به هوکاره‌کان 
نییه» ره‌نگه ته‌نها له ساتی ئێستادا ڕووبدات› ئەگەر 
ژیانت بسوو به ته‌له‌ی ریسره‌وی زهمه‌نه‌وه» ثه‌وا 
جه‌سته‌شت پیوه دەبێت. به‌لام ئەگەر توانیست له‌ژیر 
ریگه‌ی ثه‌زموونه‌وه دەگۆڕێت بق شادی و به‌خته‌وه‌ری. 
لێرهدا ئەو چاره‌سهره داده‌نتین که حیکمه‌تسی نه‌ریبه 
کؤنەکان پٹیگەیشتووہ. زەمەن وه‌کو وتراوه داینەمؤی 
ئاگاییه. يان روونتر بلیین جووله‌ی هزرو گورینی 
ثه‌ودیوی سنووری هرر هو د. ره‌نگه تەنھا له ئێستادا 
بوونت هه‌ییکت. حودی راسته‌قینه‌ت که له «ئنستا»ی 
نه‌مردا ده‌ژی, نه چاودێره» نه بابه‌تیکی چاودیرییه. ھەر 
کاتی بیرغ که‌یه‌ک له مێشکتدا دروست دەبێت چاودتره‌که 
ده‌رده‌که‌ونت شانبه‌شانی بابه‌تی چاودیرییه‌که. به‌مجزره 
ده‌بینین هه‌موو که‌سی له دوو واقیعدا دەژێت: 

يەكەم: له دۆخێكى یسوونی بنده‌نگ دا که زەمەن 
به حنه‌ وه‌ری یه 
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دوودم: جیهانه رنژه‌گه‌راییه پر له ثه ز موونه‌که‌به» له 
جیهانیکی لەم شیوه‌یه‌دء ثه‌قل هه‌ميشه رولی چاودیر 
دەبینێت› فۆكەسى خسنوته سەر بابه‌تی چاودیرییه‌که. 

کاتنک کؤبیر بان ته‌رکیزت دهخه‌یته سەر ئێستا, 
ئەوا دەچیتە ریزی یەکەمەوە. ده‌چیبه ژینانی 
راسنه‌قینه‌وه» ئەودەم توانا شاراوه‌کانی ئێستا له 
به‌دیهنتانی به‌خته‌وه‌ری دا دەخرتته خزمەتتەوە. هیچ 
ئەگەر کو‌بیرت حسته سر ریزی دووهم ودیمه‌نی 
گورانکارییه بەردەوامەکانی, ئەوا ثه‌قلت ده‌بیته دیلی 
زەمەن. زه‌مه‌نیش دوای ئەوہ هه‌مسسوو کاریگه‌رییه 
خراپه‌کانی که باسمانکردن بت ده‌گویزنته‌وه. 

کاتی کوبیرت دەخەيتە سەر ساتی ئێستاء ئەوا 
ده‌سیبه‌رداری جیهانی ریژه‌گه‌رایی نابیت. به‌شداریی 
ژیانی روژانه ده‌که‌یت» به‌لام به جیاوازییه‌کی پوونه‌وه- 
تبکه‌ل به گورانکاری نابیت- هه‌لکشان و داکشانی 
ڕاستەقينەت دوورت ناخاتەوە. زۆر جار دیمه‌نسی 
به‌رده‌وامی ئەم گۆڕانكارييە به ڕادەیەک وه‌رده‌گرین. 
کردووهو له ده‌ستمان رویشتووهثهوه گرنگه شه سست 
به‌وه بکه‌ین هه‌موو برین و ثازاره‌کان له زه‌مه‌ندایه. به 
واتایه‌کیتر ده‌توانین بلنین زەمەن کاتتک له دایک دەبێت.› 


۱۱۷ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


که من قورب‌انیم به خودی راسته‌قینه‌ی خومداوه» له 
به‌رژه‌وه‌ندی وێنه خودییه خوپه‌رسته‌که‌م. که پتشتر 
پاسمانکرد و باسی بهلیّنه فریوده‌ره‌کانیمان کرد. زەمەن 
جوولینه‌رو گویزه‌ره‌وه‌ی هزرە› وینه خودییه‌که‌ت 
«ئیگق»». وه‌کو سه‌رچاوه‌یه‌کی ناوه‌کی به‌کار دێنێت. 
ئەگەر به وردی سه‌رنج بدەیتهھ سر نه‌وه‌ی له ھزرتدا 
رووده‌دات. چی دەبینیت؟ 

- تۆ هه‌ميشه هه‌موو ثه‌زموونیک ههلده‌سه‌نگینی. 

- تۆ خوت بەراورد به شتیک ده‌که‌یت. ره‌نگه 
باشتر بێت يان خراپتر بێت. 

- توق هه‌ندی شت ره‌تده‌که‌یته‌وه‌و هەندێکیش 
هه‌لده‌بژتریت. 

- تق چیروکیک دروست ده‌که‌یت و 
ده‌ینووسیته وه. 

هیچ یەکێک لەم چالاکییانه‌ی باسکران به راستی 
پیویست نین. ثه‌م چالاکییانه ته‌نها ثه‌و هز‌کاره کلک 
بووانه‌یه. ثازارو ناخوشیت بق دینن يان شادی و 
به‌خسته‌وه‌ری. یه‌کی لەو ریگه‌ی‌انه‌ی لەم بواره‌دا 
ده‌یگریته‌به‌ر ئەوەیهء ک‌اتی چالاکییه‌کانت به‌راورد 
ده‌که‌یت بهو چالاکییانه‌ی که‌سیکیتر ثه‌نجامی ده‌دات. 
بەلام کاتی ئەو چیروکه‌ی ده‌یهونیته‌وه و نه‌ماشای 
دەوروبەرت ده‌که‌یت» بزانیت ئەو چیرو‌که له چیرزکی 
دراوسێكەت کاریگه‌رتره. یان لاوازتره باشتره یان 
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خراپتره» چی رووده‌دات؟ ده‌بینی ده‌رچووی له دۆخى 
سروشتی. ئەو به‌خته‌وه‌رییه‌ی له ئێستادا بسوونی 
هه‌یه.لهم به‌خته‌وه‌ریسیه‌دا بژێ و بیکه به ئەزموونى 
خۆت› پیویست ناکات به‌کاری بهینیت بق نووسینی 
چیروک. «ئیگو» اشقی گیرانه‌وه‌ی ئەو چیروکه 
میلودرامیانه‌یه, که کاریگەرن, لەبەرئەوہ ده‌بینیت هه‌موو 
چیروکه‌کان ده‌قوزیته‌وه. تا به‌سه‌رهاتی دریژو 
بێكۆتايى» له بایوگرافیای ژیانی تۆ دروست بکات. ئیتر 
چیروکه‌که باش بێت يان خراپ. کاریکه‌ر بیّت يان 
وەرڕسكەر. رووداوه‌که بابه‌تی بێتت› يان که‌سایه‌تی. 
ساده‌ترو سروشنی تر دەبتت› ثه‌وده‌مه‌ ش وتفای 
خودیت نییه تا داکوکی له‌سهر بکەیت و چیروکی 
دریژدادری بق بهونیته‌وه. ترست له سبه‌ینی نییه, 
چونکه شتیکت نییه گره‌وی ل4ەسەر بکه‌یت به‌پینی رەوتی 
چیرو‌که‌که» ده‌توانی ثه‌زموونه‌که په‌سه‌ند بکه‌یت و وازی 
لیبینی وه‌کو خوی و کارت به‌سه‌رییه‌وه نەبێت. لەم 
هه‌لسومه‌رجه‌دا شازادی و «ثه‌وپه‌ری به‌خسته‌وه‌ری»» 
هه‌ردووکیان هاوشانی یەک له تۆدا جیگیرده‌بن. 

یەکیک له باشترین په‌نده‌کان لای من ئەو په‌نده‌یه: 
«بوونى تۆ لیرهداء خوی له خویدا هه‌مسوو شتنکه ». 
کاتیک که‌سانیک گونیان لەم پەندە دەبێت به تایبەتی 
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ده‌سنکه‌وت و پسرؤڑەن, دەی4ان بینی بهم وتەیه 
دەپەشوکین, لای ئەوان «بوونت لیره» قسه‌ی پووچ و 
بتمانایه, که‌واته بير له مه‌سه‌له‌که بکه‌ره‌وه» کاتی زور 
چالاکن و دوای ژیانیکی ئامانجدار که‌وتوون, به‌لام 
ززربه‌ی زوریان ناتوانن بوونی خویان بسه‌لمینن. به‌لکو 
به پنچه‌وانه‌وه ثه‌وان لهو ترسه قووله هه‌لدین که‌ناخی 
داگیرکردوون, ثه‌ویش ئەو ثاماژه‌یه‌یه که پییوایه ژیان 
پووچە› مه‌گه‌ر به‌رده‌وام له هه‌ولی پرکردنه‌وه‌یدا بیت. 
جارتکیان ماموستایه‌کی گه‌وره‌ی روؤحسیم 
چاوپنکه‌وت. ڕۆژێک به‌رنکه‌وت تووشی پیاویک دەبێت› 
له باریکی ده‌روونی زور سه‌خنایه. ئەو پیاوه هه‌رچی 
له مال و سامان هه‌یه له ده‌ستی دایوو, نەک ھەر ثه‌وه 
به‌لکو کاره‌که‌شی له ده‌ستدابوو» بویه هه‌ستی به‌وه 
کردبوو پیویستی به ئاموژگاری و قسه‌ی ئەو پیاوه 
دان‌ایه هه‌یه. دوای گنرانه‌وه‌ی چیروکه پر خهم و 
که‌سهره‌که‌ی» مامقوس تا مه‌زنه‌که به چه‌ند وشهیه‌کی 
ساکار پیی وت: «روحه‌کان ناشکین, که بەر شتتک 
ده‌که‌ون وه‌ک تزپیکی لاستیک هه‌لبه‌زو دابه‌ز ده‌که‌ن». 
ترس هه‌ميشه له ناخمانه» فریومان ده‌داو درومان 
له‌که‌ل ده‌کات. ئەگەر توانیست ریگه به ثه‌قلت بده‌یت. 
ده‌ستبه‌رداری ئەو تامانجانه بت که به‌رده‌وام دوای 
ده‌که‌ویت. ئەوا زه‌مه‌ن ده‌وه‌ستنت. ئەو کاته تق ده‌بیته 
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«بوونی خۆت لیره» دەکەیت,: بوونت لێره به واتای 
ڕزگار بوون دیّت. که به‌ردی بناغه‌ی خۆت له‌سهر 
داناوه. تایبه‌تمه‌ندیی بوونت به‌ره‌و تایبه‌تمه‌ندیی ئەو 
هق‌شمه‌ندییه ده‌تبات که تۆ له ناویدای» ھەر ثه‌ویش 
بریار له‌سه‌ر تایبه‌تمه‌ندیی ئەو ژیانه ده‌دات» که تق تێیدا 
ده‌ژیت. هه‌موومان قه‌رزاری بوونی خومانین. به‌رامبه‌ر 
ثه‌و راستییه‌ی دەڵێت› بوونی یمه پووچ و بیمانا نییه, 
بەلکو زور واتاداره.«ئیکق» ئێمه به‌ره‌و جیهانه 
گوراوه‌که پەلکێش ده‌کات. ریگه‌مان ده‌دات. ته‌رکیز 
بکه‌ینه سەر هه‌موو شت. ته‌نها خودی خومان نه‌بنت. ئا 
لیره‌وه‌یه شیمه فریو دەدرجین, بير له هه‌موو شت 
بکه‌ره‌وه» که گره‌وی له‌سهر ده‌که‌یت.خانوو. خیزان. 
پیشه» مولک و سامان, ناوه‌ندی کومهلایه‌تی» ئاین› 
سیاسهت. کیشه‌کانی جیهان و قه‌یرانه‌کانی. هه‌موو 
ثه‌مانه له ده‌ستکردی «ئىگۆ»ن بو تو. نیگن له 
ثه‌نتیکه‌خانه و ته‌لاره مه‌زنه‌که‌ی زه‌مه‌نداء نیشهجنیه. 
کاتی دیواره رهق و پته‌وه‌که‌ی «ئیگۆ» تیکده‌شکینی, له 
گه‌لیدا دیواره سامناکه‌که‌ی زه‌مه‌نیش تیکده‌شکننیت. 

نه‌سری, خالی پێكگەيشتنى نجوان نادیار و ه‌ست 
پینه‌کراوه له جیهانی روحداء لەگەل کاو 

جیهانه بینراوو به‌رجه‌سته‌یه‌ی وه‌کو راستییه‌کی 
حاشا ههلنه‌گر له کاتی ئێستادا په‌سهندی 


ده‌که‌یسست. زود کەمےن ئەوانەی بزانن له هه‌ردوو 


۱۳۱ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ژیانه‌که‌دا ده‌ژین. ئەوان نازانن جیهانه نەبینراوو 
شاراوه‌که یەکەم راستیی ژیانی ه‌وانه. به 
به‌راوردکردن, پییانوایه. شانوی تارمایی و سیبه‌رو 
خه‌یال, له جیهانه بینراوه‌که‌دایه. به‌مجوره کاتیک ته‌رکیز 
ده‌خه‌یته سەر ساتی ئټستاء تق به کرده‌وه, له میانه‌ی 
په‌نجهره‌ی ژیانه‌وه. لهو حه‌قیقه‌ته بیسنووره ده‌روانی» 
زەمەن هیچ رزلیکی تیدا نییه و ده‌که‌ویته ده‌ره‌وه‌ی 
زه‌مه‌نه‌وه» ھەر له میانه‌ی ساتی ئێستاوه. ته‌واوی 
گه‌ردوون پێکدێت و ثارام و جیگیرده‌بیت. 

جیهانی دەرەوە› بوونی هەیەو به چاو دیاره, له ھەر 
ساتیک له ساته‌کانی ثیستاوه سه‌رههلده‌دا. دوای ھەر له 
دایکبوونیک, کگه‌ردوون هاوشنوه‌ی ساتی که‌میک 
له‌مه‌وبه‌ری نییه. گوران و گۆڕانكارى به‌رده‌وام» ثه‌و 
یاسایه‌یه. پشتگیری هه‌موو پروسهیه‌ک ده‌کات به 
پروسه‌ی ژیانيشه‌وه. له‌به‌رئه‌وه» خودی راسته‌قینه‌ی تق 
وه‌کو خالیکی جیگیر دیاری ده‌کریت به گۆڕان و 
گورانکاری به‌رده‌وام ده‌وره‌دراوه. ئەگەر ڕێگەت 
به‌خقتداء لەم خاله جیگیره‌دا بتونیته‌وه» ئەوا تق ده‌بیته 
بوونیکی نەگؤر له شوینه گوراوه‌که‌دا. 

تق پنویستت به‌وه‌یه فێر بیت» چون ساتی ئێستاء له 
دوخه‌که داده‌بریست. هه‌ریه‌که‌یان جیاوازن له‌ویتر» 
دوخه‌که به ساتی ئێستا ده‌وره‌دراوه» ده‌شی ساتی 
ئێستا ئازاربەخش و موژده‌ی ناخوشی پێبێت› به 


وا ہے 
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پنچه‌وانه‌وه» دۆخەکە ھەلدەچى. ثارامده‌بننه‌ود» 
جێگیردەبێت› دوایی ریگه ده‌گری و دەڕوات. بەلام ساته 
نه‌مره‌که‌ی ئیستا" هه‌ميشه له‌به‌رچاوهو ده‌مینیته‌وه‌و 
ناروات › نستا تنستایه. خه‌لک سهباره‌ت به 
ثازاره‌کانیان ده‌دوین و لێى ده‌رباز نابن. به‌لام هه‌موو 
ئەم ثازارانه. له دایکبووی هزر و بیرکردنه‌وه‌یه» له‌به‌ر 
ثه‌وه بوی ههیه گورانک‌اریی به‌سهردا بێت. ثه‌و 
نەخوؤشانەم بینیسون تووشی ئازاری دریژخایه‌ن و 
له‌ناکاو بوونه‌ته‌وه» کاتی ئەوانەی ده‌رکیان کرد به بارو 
دوخه‌که‌یان لەگەل ساتی تنستادا» ثه‌وانه به موعجیزه 
چاکبوونه‌وه» ئەو ئازاره‌یان تنپه‌راند که له زه‌مه‌نه‌وه له 
دایک بوو بوو. له‌مه‌وه فێربووم ده‌کری دۆخه قورس و 
گرانەکان, تیپه‌رننین. بوئه‌وه‌ی ئەم دوخه تێپەڕێنیت› 
پیویسته ستایلیکی نوی له ئاگایی له خوتدا بچینیت. 
به‌جوریک چاودیری ئەو دوخه ده‌که‌یست له ئێستادا 
بوونى ههیه, له هەم وو ساتیکدا درک به 
پربوون "۱655" ده‌که‌یست. له راستیدا زور كەس 
فوکه‌س ناخه‌نه سەر ثه‌وه‌ی له واقیعدا بوونی هه‌یه. 
ثه‌وانه نثه زموونه‌که تاریک ده‌که‌ن و به‌ری روناکیه‌که‌ی 
ده‌گرن» چ ئەوەی له ئێستادا هه‌یه, لەدەستدەدەن. چی 
ثه‌وه‌ی له کاینده‌دا دیّنه بوون چ ئەوەی له رابردوودا 
هه‌بووه. واته ثه‌وانه‌ی فوکه‌س هه‌خه‌نه سەر ئێستا 


هه‌رسی دۆخەکە لەدەستدەدەن› ئێستاو رابردوو و 
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ئايندەش. رابردوو و ئیستا بوونه‌ته به‌شیکی گرنگ له 
ژیسانی. بهلام تق کاتی به دوخضی ئێستا رازیست و 
په‌سه‌ندی ده‌که‌یست. به هه‌موو شنوه‌یه‌ک گرنگیی 
پیده‌ده‌یت و خوشحال و به‌خته‌وه‌ری پیی, ثه‌وا تیکه‌ل به 
پربوون و به‌رکه‌مالبوونی ئێستا ده‌بیت. که‌واته چۆن 
گرنگی بده‌ین, بهم فورمه نوییه له ثاگایی و چاودتری 
دۆخى ئێستا؟ سه‌ره‌تا له رنکه‌ی «ثاگایی و ھؤشمەندیی 
ته‌واو» هوه‌وه» به‌وکاره هه‌لده‌ستین. ئەم به‌رکه‌مالییه له 
هوشمه‌ندی به واتای « چاودیری و ئاگاداری» دنت 
واته لەم ریگه تایبه‌ته‌دا ثه‌قل به کارناهینری» ثه‌قلت 
ئاگاداری ئەو شتانه‌به په‌یوه‌ندی به ساتی ئێستاوه نبیه. 
لیستی ثه‌گه‌ره‌کان که چاودیری ده‌که‌ی یان گرنگیی 
پنده‌ده‌ی دریژن هه‌ندیکیان ده‌خه‌ینه روو: 

- ئەقلت هه‌ست به پشیوی و په‌رتوبلاوی ده‌کات. 

- له باریک له خه‌و بینینی به ئاگاو خهیالدا دەبێت. 

- له دوخی راراییدا دەبێت. 

- له‌وانه‌یه له دۆخێکدا بێت لەگەل بیره‌وه‌رییه‌کانی 
رابردوودا بژیت. 

-سەرگەرمى پلانیکه بق داهاتوو. 

- سەرگەرمى ئەوەیه پلان دابنێت بق کونترولکردنی 
دقخه‌کان. 

- ره‌نگه سه‌رگه‌رمی داکؤکیکردن له بیروباوه‌ره به 
نرخه‌کان بێت. 
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- ره‌نگه خەریکی گیرانه‌وه‌ی ثه‌و به‌سه‌رهاتانه بێت 
بۆتۆ که نامق نین به‌لاته‌وه. 

نه‌وه‌ی به سووده لەم لیستەداء گوزارشتی ساده‌ت 
پی ده‌لننت. ناتوانیت ناوی بنسی«ته‌واوی ناگایی و 
ھۆشمەندى». له جیاتی ثه‌وه‌ی کؤشش بکه‌یت له باری 
«ته‌واوی ئاگایی و هق‌شمه‌ندی»دابیت» بق تۆ ئاسانتره 
به‌لای که‌مه‌وه» ثه‌و کاره بووه‌ستتنی که دزایه‌تی ئەمه 
ده‌کات. کاتی ده‌بینیت نئه‌قلت سهرگه‌رمی ئەوەیه له 
ساتی ئێستا دەرت بێنێت. به ثاسانی کاره‌که بووه‌ستینه. 
شیکردنه‌وه‌و هه‌لسه‌نگاندنی بق مه‌که» خۆت تاوانبار 
مه‌که شتیکی هەلەت کردووه. به‌لکو با کاره‌که به‌رده‌وام 
بێت› به‌لام ته‌نها چاودیری دزخه‌که بکه, تاکو هیچ 
شتیک به میشکتدا نایه‌ت و ده‌چیته‌وه دوخی «ته‌واوی 
ئاگايى و هزشمه‌ندی»یه‌وه. خه‌لکیکی زور له‌وانه‌ی 
ئەزموونیان نییه و ثه‌قلیسان له دۆخى پشوودایه. 
به‌خویندنه‌وه‌ی ئەو لیسته‌ی سهرهوه, ده‌لین: ( ثه‌مه‌یه 
متشکی منی له پنناودا دروستبووه. منیش ھەر ده‌بی 
وابم) نه‌خیر» تق بۆ ثه‌وه دروست نه‌بووی و نیت تاکو 
یارمه‌تی ئەقلت بده‌یت کاره‌کانی ڕاپەڕێنێت› به‌لکو ثه‌قل 
له پێناو یارمه‌تیدانی تودا بوونی هه‌یه ء باشترین ریگه 
که به‌کاری دینی ثه‌وه‌یه راستیی ئەو ژیانه‌ی تییدای 
تاقیبکه‌یته‌وه. ٹاک حه‌قیقه‌تی له‌رینه‌وه له جیهانی ماده‌داء 


به‌لکو ئەو حه‌قیقه‌ته نه‌گوره‌ی ژیان که توی تندایه, 


۱۳۵ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


زەمەن ناتوانی خی له قەرەی بدات.خەلکانیکی تر ھەن 
دەیائەوی: کاو ساتانه تاقى رکەثەوه که له باری ئارامنى 
مێشکدان› ئەویش له ریگه‌ی راهینانی تەرکیزکردن و 
تیرامان (۷601]81070) موه بیت. بان له ریگه‌ی 
مانترایه‌که‌وه بیّت. به‌لام له پریکدا بیره راگوزه‌ره‌کانی 
رابردوو کاره‌که‌یان لی تیکده‌داو ده‌گه‌ریته‌وه بویان. 
دوای ثه‌وه چی رووده‌دات؟ له‌سه‌ره‌خق بگه‌ریوه سەر 
ئاگاییه‌که‌ت» بونموونه ئاگاداری هه‌ناسه‌دانی خۆتبەو 
ته‌نها چاودتری بکه. لنره‌دا چه‌نده‌ها بواری ژیان هه‌یه 
ده‌بی ره‌چاوی بکه‌ین. شانبه‌شانی ثه‌و زاوه‌ژاوه‌ی ثه‌قل 
دروستی ده‌کات. تۆ ده‌توانیت هزشمه‌ندیت له‌سه‌ر 
هه‌لچوونه سوزدارییه‌کان بیت. له‌سهر هه‌ناسه‌ت بیت. 
يان هه‌ستکردن به ئه‌ندامه‌کانی له‌شت. تق ده‌توانیت 
ثاگاییت له‌سهر ده‌نگه‌کانی ده‌وروبه‌رت بێت. تەنانەت 
ده‌توانیست ئاگایت لهو ریگه‌یه بت جه‌سته‌تی پئ 
دەجووڵێت وه‌کو به دانیشتنه‌وه» به پوه, به ڕۆیشتنەوە. 
له کات خواردندا سان ھەر چالاكدهكيتر= فقوت ان 
بیکه‌یته بابه‌تی هوشمه‌ندیی خۆت. 

زور گرنگه هه‌ولبده‌ی خۆت تیکنه‌ده‌ی, ھەر شتیک 
سهرنج و ثاگاییت بگوازنته‌وه بق ساتی ئێستا ثه‌وا 
ئەزموونیکت فنرده‌کات ئەویش ئەزموونی نیّستایه. کاتی 
له پیاویکی باوه‌رداری ثایینی نزیک ده‌بیته‌وه» تق 
ثه‌زموونیک هه‌ست پنده‌که‌ی › ثه‌زموونی خوداوه‌ندیکه 


ھی 
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ره‌گی له واقیعی ژیانیکدا داکووتاوه زور سادەیه: ئەو 
پیاوه پیروزه لێرەیە. له تیستادایه, ئێستا به‌سه بق 
وی تۆ له كارامىدا ىت ههشت به مات کیت و له 
ناو دونیای شادی و خوشه‌ویستیدا بیت. ئێمه زور جار 
له ژیانی تایبه‌تی خۆمانداء چووینه‌ته قوولایی ئەم 
واه وه چوك ههر عات همەستێگ يان 
بیرو‌که‌یه‌ک له ئێمه‌دا ره‌نگیدایهوه. دەستدەکەین به 
هه‌لسهنگاندن و شیکردنه‌وه‌یان. کانی ئەوہ ده‌که‌ین. 
ئێستا له ده‌ستنده‌ده‌ین و میوانیکی ره‌زا قورس بال 
ده‌کنشی به‌سهر دوخه‌که‌دا.یوونی تو له تنستاداو 
ثه‌زموونی تۆ له ئێستادا هه‌مان شته» هه‌ردووکیان 
پتویستیان به ثه‌رکی قورس نییه» تق ناتوانی کاربکه‌یت 
و ڕەنج بده‌یت. بق ئەوەی له ئێستادا بیت› تق به ته‌نها 
خۆت ئه‌ویت. ئەگەر راهینانت به هوشمه‌ندیت کرد. 
تاگایی و وریایی خوتت خسته‌گهر. ثه‌مجوره له شادی 
و به‌خته‌وه‌ری ده‌بیسته هاوکارت و به‌دریژایی کات 
له‌گه‌لت ده‌مینیته‌وه. ثه‌گه‌ر بيرت په‌رتوبلاو بوو. ھەر 
ثه‌وه‌نده‌ی هه‌ستتکرد خه‌یال و تاگاییست رؤیشتووہ 
ده‌گه‌رییته‌وه باری ئێستا› جوری ئەو ثاگاییه‌ی که 
له‌بساره‌یه‌وه دەدوێمم› په‌یوه‌ندی بهو بقوشایی يان 
کزتاییه‌وه نییه که لنیده‌کولیته‌وه. ثه‌و پیویستی به 
ته‌رکیسزو ئاگايى قوول نییه, ه‌و خی قوولترین 
دوخه‌کانی خاوبوونه‌وه‌ی سروشتییه. چونکه هیچ 


۱۳۷ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


شتێک نییه له خاوبوونه‌وه‌ی خۆت قوولتر» زور به 
ئاسانی ده‌توانی لهو کاته‌ی ئاگاییست په‌رتسووبلاوه 
بگه‌رنیته‌وه بق ئاگاییەکەت «به ئاسانی دی و به ئاسانى 
ده‌روات» ئەم وته‌یه مانایه‌کی قسوولی روحیی ههیه. 
ثه‌وه‌ی دێت و ده‌روات خودی راسته‌قینه‌ی تق نییه, 
چونکه خودی راسته‌قینه‌ی تو لائەوپەری به‌خته‌وه‌ری» 
به. له پشتی چوارچنوه‌ی زه‌مه‌نه‌وه‌یه. يان له‌ده‌ره‌وه‌ی 


زەمەنەوەیە. 
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بو ئەوەی کلیلی پینجهم 
له ژیانی ر قژانه‌مدا کارا بکهم 
ئەم کارانه ده‌کهم: 


6¬ ئاویزانی ثه‌و شنانه ده‌بم له ئێستادان› هیچ شتی 
به‌سهریا ناسه‌پینم له رایردوودا روویدا بێت يان له 
ئايندەدا رووده‌دات. ثه‌وه‌ی له ئێستادا رووده‌دات 
ده‌مباته‌وه بق ساتی نیستا. ئێستا رزگارم ده‌کات لهو 
دوودلییه‌ی پنشبینی ده‌کهم له ئايندەدا خراپه‌ی 
لێیکەوێتەوە. ته‌نها به ته‌رکیزکردنم له‌سهر ئێستا و 
بیهینمه پنشچاوم بیرکردنه‌وهم به‌ره‌و دقخیکی نوی 
ده‌روات» پره له خاوبوونه‌وه‌و خوپه‌سه‌ندی. من له 
ئێستادا , ریگه به خۆم دەدەم که زالبم. بهم ریگه‌یه له 
ئێستایەكدا ده‌ژیم» پیرؤزو ته‌واو کامله. 

۲- کاتی هه‌ستم کرد سه‌رقال ده‌بم و بيرم 
ده‌روات. خۆم ده‌گرم. من ئەو چالاکییه فکرییه نیم که 
حه‌وانه‌وه نازانی. ثه‌و به‌سه‌رهانه نیم به‌رده‌وام هزرم 
بوم دەگێڕێتەوە. ئەو باده‌وه‌رییه کونانه‌ش نیم يان 
خه‌ونه‌کانی ثاینده‌ش نیم . من خالی ثارامی و 
سه‌قامگيريم. تا دونیا دونیا بێت. کاتی بیری په‌رتم له 
په‌رشوبلاوی ده‌وه‌ستی, به گوره‌وه ته‌واوی ناگایی و 
هق‌شمه‌ندیم جیبه‌جی ده‌کهم. من ئێستا ئامادەم 
چاودنری ساتی ئێستا بکه‌م ئەو پرییه‌ی تییدایه گرنگی 


پنیدهم. 


+ 
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۳- ساتى ئێستا و دۆخى ئیّستا لیک دادەبرم› ھەر 
دۆخێک سەرھەلدەداو دواتر داده‌مرکنته‌وه. شته‌کان 
ده‌گورین بەلام من وەکو خۆم ده‌متنمهود» ئەگەر 
دۆخێک به‌رده‌وام فشاری بوهینام» ئەوا شوینیکی ئارام 
دەدؤزمەوہ په‌رش و بلاویی خومی تیدا کوده‌که‌مه‌وه» 
ثه‌گه‌ر ئەوەش به‌رهه‌می نه‌بسووء به‌لسین دەدەم وازی 
لیبینم چونی بوی با ئازاد بێت. تاکو هه‌لیکم بق 
دەڕەخسێ ئەم دوخه تێپەڕێنم. ئەمەش يەكتكە له به‌ها 
پراکتیکییه‌کانی ھۆشمەندى. بیرمدەخاتەوہ ئامانجى 
یه که‌مم له ژیاندا ثه‌وه‌یه له "ئێستاا دا بوونم هه‌بی لەگەل 


کاته‌دا بەرز بنرخینم. 


۱۳۰ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


کلیلی شەشەم 
دونیا له خوتدا ببینه 


دەبیت لهو کوسپه ده‌رکیی‌انه‌ی به‌خته‌وه‌ریت ده‌خه‌نه 
مه‌تدر سبهو۵. جیهانی دەرەکی و جیهانی ناوه‌کی 
شاوینه‌ی بالا نمای به‌کترین. به‌پنی ئەو ئاگایی يان 
هق‌شمه‌ندییه‌ی تو هه‌ته گورانکارییان به‌سهردا دێت. 
جیهانی ناوەوەت پره له هزرو سۆز› جیهانی ده‌ره‌کیت 
پره له روداو و په‌بوه‌ندی» ئەگەر تۆ له ئاستى ترسدا 
هه‌موو گیانت بیته له‌رزین, ئەو کات ترس و له‌رزه‌که 
له‌ناو هه‌موو ثه‌مانه‌دا ره‌نگدانه‌وه‌ی نه‌رتنی دەبێت. زور 
چوکی که‌وته له‌رزین, نه‌وسا خو‌شه‌ویستی له ناو 
هه‌ردوو جیهانه‌که‌دا؛ ره‌نگدانه‌وه‌ی پوزه‌تیقی ده‌بیت. 
هه‌لکردنی لیّشاوی شادی» زوریتی و فره‌یی له ناختدا 
ده‌دره‌وشتنه‌وه» کاتی ده‌گه‌یته قوولترین ئاستى خۆت. 
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-له‌ناو خودی هه‌ریه‌کیکماندا» جیهان به 
ته‌واوی به‌رقه‌راره» ثه‌گه‌ر زانیت چون ده‌روانی 
و چون فیر ده‌بیت ثه‌وا ده‌رگاکهت له پنشدایه. 
کلیله‌که‌ش له گیرفانتدایه. 


ج. کریشنامورتی 


- من ئەو روناکیيهم. وا دەکات هه‌موو 
من ئەو حەقىقەتە شاراوه‌یهم له هه‌مسوو 


بوونه‌وه‌ره‌کانداء» بوونم هه‌به. 


يۆگا قاسیشتا 
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ثه‌وه بزانه جیهانی دەرەکی ره‌نگدانه‌وه‌ی هه‌قیقه‌تی 
ناوه‌کی تویه» هیچ بژارده‌یه‌کی تری نییه» وه‌کو ده‌بینین» 
تق له‌هه‌مان کاتدا له دوو بواردا دەژیت. بواره نه‌بینراوو 
نادیاره‌که بواری سهره‌کییه. ثه‌وه‌ی له قوولابی بواره 
نادیاره‌که‌دا رووده‌دات» وه‌کو رووداوتکی دهره‌کی 
ده‌بینریت له‌وانه‌ش: دق‌خیکی دیاریکراو, به‌رهه‌لستییه‌ک, 
شاراوەیە› ئەو جێگەیەیە› ده‌قیکی تیایه ژیانی توی نیا 
نووسراوه‌ته وه.ثه‌گه‌ر مه‌سهله‌که بهو شئوه‌به بێت› تۆ به 
سروشنی حال ده‌نه‌وی دەقێتک بنووسسیتەوہ؛ 
به‌خته‌وه‌ری و شادی و خوشه‌ویستی بگریته خوی. 
که‌واته بۆچى زور به زەحمەت ژیان ئەم شتانه‌مان بق 
دێنێت؟ دیاره به بیئه‌وه‌ی هه‌ست به استه قووله‌کانی 
خؤت داوای ده‌که‌یت و ده‌ته‌ونت. لیره‌دا چه‌ند مه‌رجیک 
ھەن پنویسته وه‌کو راستییه‌کی به‌رچاو په‌سه‌ندی 
بکه‌یت و باوه‌رت پنی هه‌بیت: 

- پێويسته ئاگايى و هش مه‌ندی له هه‌مسوو 
شوێنێک بوونی هه‌بی. 

- پیویسته به‌بی سنوور نه‌رمونیان بن. 

- ده‌بی لەگەل گورانی دوخه‌کانی هوشمه‌ندی و 
جیاوازبیه کانیان. حەقیقەتیش له گۆڕاندا بیت. 


نیمه راهاتبووین لەسەر ثه‌وه‌ی پنچه‌وانه‌ی ئەو 
مەرجانه راستن. کنشه‌که له‌وه‌دایه ئێمه ده‌مانه‌ویست له 
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رنگه‌ی ئەقلەوہ ئاگايى و هوشمه‌ندی کوت و زنجیر 
مرۆقدا جیگیرو نەگۆڕە› باوه‌رمان وابوو ھەقيقەت. له 
نه‌وه‌ی سهیرو نامۆيه ئەوەیه؛ ھۆشمەندى وەکو 
یەکەیەکی تەواوو سەربەخقۆ دروستبووە. ئەمەش ئەو 
باوەرانەی رابردوو ئاوەژوو ده‌کانه‌وه. بۆ ئەوەی 
یەکیتی نێوان هەردوو جیهانی ناوه‌کی و جیهانی 
ده‌ره‌کیت به‌شیوه‌یه‌کی راست. گه‌ره‌نتی بکه‌یت» پیویسته 
پروگرامی بیروباوهرت بگقریت. 

ناسنامه‌ی راسته‌قینه‌ی تق نه له جبھانی دەرەوەدایه 
نه له ناوه‌وه‌دایه» چی له ده‌ره‌وه بێت بان ناوه‌وه بێت. 
تۆخۆت داهینه‌ری هه‌ردووکیانیت. هه‌مان سهرچاوه که 
داهینه‌ری شزر هه‌ست». سوزداری و هه‌مسوو ئەو 
ئەزموونانەی تاببەت به خۆتە› ھەر تەو خوده خوؤی ئەو 
جبهانه ده‌خولقینی که خالییه له هه‌موو تایبه تمه ندییه‌ک» 
ئەو جیهانه‌ی لەگەل دوخی تایبه‌تی تقو هاوشیوه‌کانتدا 
ده‌گونجد ت. ئەگەر تسف حهز نه‌که‌ی له‌وه‌ی له 
چوارده‌ورت ده‌گوزه‌ری» هه‌ولی ئەوە مه‌ده جیگیری 
یب که‌ی. چونكە ئەوہ هاوشبوه‌ی پاکردنهوهو ساف 


کردنه‌وه‌ی ئەو ئاوێنەیەیە› گقرانکاری تیدا ده‌که‌یت بهو 
مه‌به‌سته‌ی وینه‌کان جوانتر ببینیت. بق گورانکاری 
له‌وه‌ی دەيبينى› پویسته په‌یامیکی نوی له سه‌رچاوه‌وه 
بگات. 
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سیستەمی بیروباوه‌ری به‌ربلاوی ئێمه فیری 
کردووین» بؤئەوەی شته‌که راسته‌قینه‌و ریالیتی بیت. 
دەبێت سووربین لەسەر ئەوەی ئەو شته. ثاشکراو رهق 
بنت ده‌بی شتیکی ماددی بێت بتوانی ده‌ستی لی بدەیت: 
ئەو مادده‌یه له ناو میشکدا هوشمه‌ندی بخاته تهله‌وه. 
ئەم بیروباوه‌ره لایه‌نیکی گه‌وره‌ی سنووردارکردنه. 
لیره‌دا دۆخێكى بنه‌ره‌تی نه‌بزوک هه‌یه, کات و شوێن 
تیده‌په‌رینی» دۆخيکه درک به هه‌موو ئەو رووداوانه 
ده‌کات که له کات و شوننداء روودەدەن, به‌رنوه‌یان 
ده‌باو ده‌یانخولقیتی. بیهینه پنشچاوت پییشسئەوەی 
بیروکه‌یه‌ک به ثه‌قلتدا بێت› يان پیشته‌وه‌ی رووداویک 
ڕووبدات› وه‌کو توویک له دوخی بنه‌ره‌تی مه‌به‌ست له 
دوخی نه‌بزوکه» دەست پیده‌کات. ثه‌و تووه به ترپه‌ی 
ژیان ده‌جوولیته‌وه» له بچووکترین ئاستی سروشتی 
خویه‌وه بق گه‌وره‌ترین و مه‌زنترین ئاست 
ده‌گسویزریته‌وه» لوی ئیتر پێنج هه‌ست‌که درکی 
پنده‌کات. زانستی فیزیا په‌یوه‌ست به وزه )QU8 7u"‏ 
(0۱۱۷5/05 به‌ته‌واوی به‌م بیرقکه‌یه قایله. هه‌روه‌ها قایله 
به‌وه‌ی بیسروکه نه‌گوره‌کان «لێره» و «لێتره4» 
هاوشیوهن. وه پیویسته له دوخی نه‌بزوکی بنه‌ره‌تییه‌وه, 
له شیوه‌ی ئه‌لیکترون و فوتؤنەکان «له‌وی» ده‌رچنه 
دەرەوہ. جیاوازییه‌که له‌وه‌دایه, دانایی و حیکمه‌تی 
جیهانیی کون هه‌ردووکیان پیکه‌وه ده‌به‌ستیته‌وه. ئەوان 
به‌های سهره‌کی ده‌به‌خشنه ئاگايى و ھۆشمەندى. به‌لام 
زانستی فیزیا ده‌یبه‌خشیته ماده خاوو نه‌بزوکه‌کان که 
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خالین له ژیان. هه‌رچه‌نده ئێستا ئەوانیش بیرورایان 
گورانکاری به‌سه‌ردا هاتووه. 

گریمان تو رازی نیت له دۆخى ژیانی خۆت› 
ئزباله‌که ده‌خه‌یته ئەستۆى هه‌لومه‌جه ده‌ره‌کییه‌کان يان 
په‌یوه‌ندییه هه‌له‌کان. ته‌نها به گه‌رانه‌وه بق بیرکردنه‌وه 
ثه‌رینییه‌کان. هیچ جیاوازییه‌ک نابینی. چونکه ره‌نگه به 
پیی کیشه‌که بير بکه‌یته‌وه» به‌لام ثه‌وه ثاره‌زوویه‌کی 
رووکه‌شه» چونکه شورنابیته‌وه بق قولایی کیشه‌که‌و 
سهرچاوه‌که‌ی. له راستیدا ثه‌گه‌ر بیرکردنه‌وه‌کانت به 
مه‌به‌ستی خوههلخه‌له‌تاندن بی و جیددی نه‌بن, تەنانەت 
ئەگەر به تاراسته‌ی راستیشدا برون. فشار له‌سه‌رت 
زياد دەکەن و دۆخت خراپتر ده‌که‌ن. چاره‌سهری 
راسته‌قینه. گورینی هه‌ردوو هه‌قیقه‌ته‌که‌یه چی دەرەکی 
چی ناوه‌کی له یەک کاتدا. ثاگایی يان هوشمه‌ندی 
هه‌مسوو شتیک ده‌برنت و کوناوده‌ری ده‌کات. لەسەر 
چوار ئاستی بنه‌ره‌تی کار لەسەر گورانکاری ده‌کات: 
بوون› هه‌ست. بیرکردنه‌وه‌و کارکردن. 

به‌رزترین ثاستی هزشمه‌ندی و ئاگایی بوونی پاک 
وبیخه‌وشه» ئەم پاکییه‌ش له به‌رائه‌تی مندالدا ده‌بینین: له 
جووله‌و هه‌لبه‌زو دابه‌ز. له سه‌رسامبوون, له که‌یف و 
شادی, بان له فرتوفیلی بیمه‌به‌ست. کاتی لەم ئاسته‌دا 
ته‌رکیزت کردوته‌سه‌ر ئاستی ئاگايى و هوشمه‌ندی, ئەوا 
بیرکردنەوەو کرده‌وه‌کانت ره‌نگدانه‌وه‌ی ثه‌و خه‌سله‌ت 
وکوالیتی و تایبه‌تمه‌ندییانه ده‌بیت. بوونی بیگه‌رد ئەو 
تایبه‌تمه‌ندییانه‌ی تیدانییه بتوانین ناوی لی بنیین. به‌لام 
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ئەمە بهو واتايه نییه ناوەرؤكەکەی بوشه. له بوونی 
نارام و بنده‌نگ را تق ده‌چیه ئەو دقخه 
بنەرەتی (51816 0ا0۲0)یه‌وه که فیزیاناسان باسیان 
لێوه کردووه. ولیام بله‌یک (5۱26 ")ی شاعیر 
ناوی ناوه بەرائەتی رتکخراو بهو واتایه‌ی به‌رائه‌ت 
هیزیک به‌ده‌ست دینیت ده‌توانی هه‌موو کاروباره‌کانی 
ژیان ریکبخات. ئەگەر له ئاستى بوونی بیگه‌رددا بژیت 
ئەوا پراکتیکیانه داهتنانی مه‌زن ده‌که‌یت. یاسای 
سرووشت به هاناته‌وه دێت› کاتی تو له ریگه‌ی 
نیاوی ندیه دارای فخزڑی لننه‌کهنت: کانفک فاگانی 
ناسنامه‌ی که‌سیتی تیده‌په‌رینی, ئەوا ژیان کردن له 
اسستی بسوونی بیگه‌رد» قسوولترین به‌های ژیان 
ده‌ورووژتنی. حیکمه‌ته کونه‌کانی رقژهه‌لات» چوار لەم 
به‌هایانه‌ی ریزکردووه که زور گونجاون لەگەل بوونی 
مرۆقدا. ئەوانیش به‌رزترین ئاستی هه‌سته‌کان پتکدینن: 

6¬ نه‌رمونیانیی خق‌شه‌ویستی. 

۲- به‌زه‌یی و میهره‌بانی. 

۳- خزشحالی به‌سه‌رکه‌وتنی ثه‌وانیدی. 

-٤‏ هاوسه‌نگی و یه‌کسانی و ثاشتی. 

ده‌توانین ئەم تایبه‌تمه‌ندییانه به تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی 
دل ناوبننین. که له ئاستی هه‌سته‌کاندایه. به‌وه‌ی کاتی 
ئادەميزاد به‌رزترین اسسته فکرییه‌کانی خوی 
به‌ده‌ستدینی» فکر له ریگه‌ی هه‌سته‌کانه‌وه خوی راست 
ده‌کاته‌وه» پاکسازی له خویدا ده‌کات. له‌رنگه‌ی ثه‌قله‌وه 
ده‌توانی بير له هه‌موو جوره کاریکی خیرخوازی» 
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میهره‌بانی و کاری ئاشتیخوازانه بکه‌یته‌وه. بەلام بوونت 
به ته‌واوی پشتگیری ئەم بیرکردنه‌وانه ناکات. وه‌کو 
بیرؤکەی بش وبه‌تال ده‌میننه‌وه» بۆچى؟ چونکه هیشتا 
جیهانی ده‌ره‌کی کاردانه‌وه‌ی ره‌فتاره‌کانی له توندوتیژی 
و رقوکینه. شوینه‌واری خراپی له‌تودا به جیهنشتووه. 
به لام ثه‌که‌ر بیرکردنه‌وه‌کانست له‌سسهر هه‌سته 
راسته‌قینه‌کان بنیسادنرابن, له قسوولایی بسوونته‌وه 
سهرچاوه‌ی گرتبیت. ثه‌نجامی ئەم پرۆسانە هانده‌ر 
دەبن› بهو کارانه هه‌ستی که به خه‌ون و ناواته‌کانت 
دەگەیەنێت. کاتی ئەوانەی گازنده ده‌که‌ن لەوەی ژیان 
سته‌مکاره‌و دادوه‌ری تیانییه» ئەوەی دەیڵێن له راستیدا 
نه‌گونجانه له نێوان پووداوه ناوه‌کییه‌کان (هیواو ئومێدە 
ویست و ناره‌زوو. پنشبینییه‌کان. خۆزگهو ئاوات. 
ئامانج) و کاردانه‌وه‌ی جیهانی ده‌ره‌کی. له کومه‌لگه‌ی 
شیمه‌دا به‌رده‌وام پشتگیری ئەو بیروکه‌یه ده‌که‌یین که 
پنویسته شوێن خه‌ونه‌کانمان بکه‌وین. به‌لام چون له‌وه 
بروانین که ملیزنه‌ها كەس خه‌ونه‌کانیان وه‌کو بلقی 
سه‌رئاو به هه‌ده‌ر چووه؟ به ڕێگەیەک له ریگه‌کان ثه‌و 
زنجیره‌ی له بوونه‌وه ده‌مانگه‌یه‌نیته هه‌ستکردن بق 
بیرکردنه‌وه دواتر ده‌بیته کردار» په‌یوه‌ندی نیوان 
ئەلقەکانی پساوه. 

چاککردنەوەی ئەلقەکانی ئەو زنجیره‌یه» زه‌حمه‌ت 
نییه, بەلام پتویسته شته‌کان ببه‌یسته‌وه ثاراسسته‌ی 
راسته‌قینه‌ی خویان. بوونی پاکی بیخه‌وش ده‌تگه‌یه‌نیته 
به‌رزترین ئاست له هه‌ستکردن, به‌رزترین ئاستیش له 
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هەسٹتکردن, بەرزترین ئاستى کرده‌وه‌و بیرکردنه‌وه, له 
تؤدا ده‌خوولقیتی. ئێستا ده‌توانین چارەسەر ببینینه‌وه 
بو کیّشه‌ی بوونی تۆ وه‌کو که‌سیکی خوشه‌ویست له 
جیهانیکی خالی له خوشه‌ویستیداء پیویست ناکات خۆت 
مانسدووبکه‌یت» بق ئەوەی خوشه‌ویست بیست. يان 
ئەوانەی خوشه‌ویست نین, کاریگه‌رییان له‌سهر تق 
هه‌بیت. له‌جیاتی. ثه‌وه. بوونیکی پاک و بیخه‌وش له 
خوتدا بنیادبنی» بؤئەوەی به سرووشت خوشه‌ویست 
بیت و خوشه‌ویستی ببه‌خشیت. ئه‌وکانه هه‌قیقه‌ت. 
له‌هه‌ردوو رووہ دەرەكى و ناوه‌کییه‌که‌ی تۆدا ناتوانی 
یارمه‌تیده‌ر بیّت. به‌لام ره‌نگدانه‌وه‌ی توی به‌سهره‌وه 
دەبێت› تا روون بیته‌وه تق کیی.ئهم وینه‌یه له هه‌قیقه‌ت 
له یەک سهرچاوه‌وه هه‌لده‌کات. گورانکاری ریشه‌یی له 
ھەر ئاستیکدا ده‌خوولقینی.بق نموونه بیرک ردنه‌وه 
وەرېگرە. وه‌کو ده‌بینین زژربه‌ی کات متشک 
په‌رشوبلاوه ناتوانی ته‌رکیز بخاته‌سه‌ر ساتی ئێستا. 
دوخه‌کانی: رارایی. گرژی و تووره‌بوون, پلاندانان و 
ژیان سه‌رقالت دەکەن, ده‌بنه کوسپ له ریگه‌ی ته‌رکیز 
کردنه سەر بوونی پاک و بیخه‌وش, ئەمەش کاریگه‌ری 
لاوه‌کی له پچرانی په‌یوه‌ندی لەگەڵ بوونی راسته‌قینه 
دینیته ناراوه. به‌رزترین ئاستی بیرکردنه‌وه, داهیّنانی 
به‌رده‌وام له هه‌مان ئەو سه‌رچاوه‌وه هه‌لده‌قوولی که 
هاوکاته لەگەل شادی و به‌خته‌وه‌ری و میهره‌بانی» لهو 
شوینەوہ ه‌نجامی کوتایی كارو کرده‌وه‌یه. هه‌موو 
كەس ئەوہ ده‌زانی که ده‌مه‌قالی» گرژی» رارایی و شکو 
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گومان, ده‌ینه کوسپی ریگه‌ی ئەقل و هه‌مووشمان 
دەزانین دواجار هه‌موو ئەمانه کاریگەری خراپیان 
له‌سهر بەدەستھینانی ئامانجە راسته‌قینه‌کان دەبێت. 
تاشکرایه به‌رزترین ناستی پراکتیکی ثه‌وه‌یه بتوانی 
که‌سیتیی تاک تنپه‌رینی. به‌وجذره ده‌توانی به‌رژه‌وه‌ندی 
کەسێتییش تێپەڕێنى. ئەمەش سوودبه‌خشه ھەر له 
خیزانه‌که‌ی خوته‌وه» تاکو تەواوی جیهان ده‌گریته‌وه. 
ئەگەر ویستت یارمەتی مرژشایه‌تی بده‌یت باشترین 
گره‌نتی بق ئەو ریگه‌یه ثه‌وه‌یه» له دۆخى سه‌قامگیریدا 
بیت له بووبه پاک و بیخه‌و شه‌که‌دا. تؤ به‌وه دهزانیت» 
میکانیزمەکانی ھوؤشمەندی له ژیانی پوژانه‌دا تیوری 
يان "ئه‌بستراکت" نین. به‌لکو پراکتیکین» کاتیک له 
کروکی ثه‌زموونی به‌خته‌وه‌ریت دوور ده‌که‌ویته‌وه» تق 
ده‌توانیت به‌کسه‌ر چاودیتری دوخه‌که بکه‌یت. کاتیک 
هه‌ردوو جیهانی دەرەكى و جیهانی ناوه‌کی ده‌که‌ونه 
دوخیکی شیواوه‌وه. ئەمەش ئاماژه‌یه بق ئەوەی تق له 
خودی راسته‌قینه‌ت دابراویت. کاتی ده‌زانیت بیروکه‌کان 
يان ئەو دوخه‌ی تێیدا داگیری کردوویت. هه‌ولده‌ده‌یت 
بگه‌رنیسته‌وه‌و سهرله‌نوی لەگەل بوونی بیخه‌وشتدا 
په‌یوه‌ندی بکه‌یته‌وه. تق ده‌زانیت چۆن له ثاگاییدا بیت. 
به‌لام ده‌بینسی سهرنجه‌کانت لهو دوخه‌ی تدای 
دەردەچى و به‌ره‌و خود 5616 ده‌روات. ئايا نه‌مه 
چارەسەرہ بق هه‌موو ئەو هه‌لومه‌رجه خراپانه‌ی ژیان؟ 
نه‌خیر, به‌لام هوکاری ثه‌وه‌ی بؤچی ثاگاییت کورت 
دیتی شتیکی به‌نرخمان پیده‌لی: 
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« ئەگەر ئاگايى شتیکی رووکه‌ش بیسست, 
کاریگەرییەکەی که‌مه, پێویسته ئەقلت بگاته قوولترین 
ئاست». 

« بەرگریسی نساوه‌کی و بەرکەوته ده‌روونییه‌کانی 
پابردوو و باوەرہ بلوککراوەکان, کوسپن لەبەردەم 
هقشمه‌ندیدا, کاتی هۆشمەندیش په‌کیدهکه‌وتت, هټزی 
خوی له دەستدەدات ». 

هه‌موو کاریک که لەسەر ریبازی روحی ئەنجامی 
دەدەیت› له دوو شت پێک دنت : لابردنی کوسپه‌کان» و 
گه‌یشتن به ئاستیکی قوولتر له هوشمه‌ندی. له ریگه‌ی 
ئەم دوو فرمانه‌وه رتکه‌ی که‌یش تن به خسودی 
راسته‌قینه‌ت ده‌که‌یته‌وه» هه‌موو به‌رگرییه‌کی ئیگوش 
پووچهل ده‌که‌یته‌وه. سه‌رباری ئەوەش تەنانەت 
له‌سه‌ره‌تای ریگه‌که‌شداء بوونی ھوؤشمەندی که له تۆدا 
رولی به‌رچاوی هه‌یه وه‌کو شایه‌تحالیک زور کاریگه‌رو 
چالاکه. کاتیک ئەمه به ده‌ست دینی و ده‌گاته ئەم دۆخە› 
لەسەر بنه‌مایه‌کی پته‌وو وریا, نه‌رمو نیان, ئاماده‌یه 
لەسەر به‌رزترین ئاست هه‌موو کارێىک بکات. 
گواستنه‌وه بق دوخی شایه‌تحالی. کاریکه زور وردو 
ژیرانه‌یه. ئەوەی لەسەر تق پیویسته "ته‌نها وه‌ستانه" . 

ئەگەر کاره‌که. زياد له پتویست به لاته‌وه زەحمەت 
بوو- هه‌روه‌کو به‌لای زور کەسیشےوہ وایه. چونکه 
ئەوەندہ کاتیان نبیه تا له‌گه‌ل خودی خویاندا بن- ته‌نها 
چاودنری هه‌ناسه‌ت بکه کاتی هه‌ناسه‌دان» بیثه‌وه‌ی 
کونترولی خۆت بکه‌یت. ده‌بینیت به خیرایی هه‌ناسه‌ت 
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هیواش ده‌بیته‌وه. چونکه هه‌ناسه جەستەت بەرتّوہ 
ده‌یاو تاراسته‌ی ده‌کات. وردترین کاردانه‌وه‌ی 
جه‌سته‌یی و ژیرترین جووله‌ی هزشمه‌ندی تێیدا 
ره‌نگده‌داته‌وه. تۆ ناتوانیت هه‌سته شاراوه‌کان و 
کاردانه‌وه‌کان. له هه‌ناسه‌داندا بشاریتنه‌وه. کاتی تق 
به‌رده‌وامی له چاودنریکردنی هه‌ناسهت. هه‌ست به 
ثارامی ده‌که‌یست و بیروکه‌کان سه‌قامگیر ده‌ین و 
سەرقاڵت ناکه‌ن, فشاری ده‌ره‌کی له هه‌ره‌شه‌کردن 
ده‌که‌ویست. تۆ ئێستا ھەر به‌راسستی جسووله‌و 
له‌رینه‌وه‌کانت له ئاستی بووندا بگوره. 

له ریگه‌ی ئه‌زموونی خوته‌وه, دۆخێكى ئارام له 
به‌رزترین ئاستی هه‌ست بخوولقینه, ئەویش له ریگه‌ی 
وه‌بیرهیفانه‌وه‌ی ئەزمرونی ئەو خوشه‌ویس تییه‌ی 
روژیک تێیدا ژیاوست. ریسگه بده به‌خضوت لهو 
خوشه‌ویستییه‌دا بتوییته‌وه» يان له هاوشنوه‌ی ئەو 
خوشه‌ویستییه بێت به مه‌رجی ئەوەی به قوولی هه‌ست 
به خوشه‌ویستی بکه‌یت له لایه‌ن که‌سانی تره‌وه. لهو 
ساتەی په‌یوه‌ندییه‌کی روونت لەگەل ئەم هه‌سته‌دا هه‌یه, 
داوای رینمایی له قوولترین استی ناگایی خوت بکه. 
ئەو ده‌مه ان به پتشبینییه‌کی داهینه‌رانه وهلامت 
ده‌داته‌وه» يان به لیکگه‌یشتنیکی پر واتا. زور جار ئەم 
پیکگه‌يشتنه به ریکه‌وت ده‌بیت. يان له ریگه‌ی گه‌ریک له 
رووداوی چاوه‌روان نه‌کراوه‌وه. چسون ئەمه روو 
ده‌دات؟ چونکه ئێمه راهاتووین لایه‌نگیری رینماییه‌کانی 
ئیکسق بکەیسن, لەم ثه‌جیندایانه وه‌کو: قه‌رزدانه‌وه», 
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خەونەکان, بیباوه‌ری» کرنگیدان به خق, به رادەیەک 
پنویسته خودی راسته‌قینه» په‌بوه‌ندی له گەل رووداوه 
کتوپر يان چاوه‌روان نه‌کراوه‌کاندا بکات. به چاوپوشین 
لەو ریگه‌یه‌ی ده‌یگریته‌به‌ر» به‌رده‌وام په‌یامه‌کان له 
قوولایی ھۆشمەندىتەوە دەنێردرێن .ئێستا ده‌توانیت. له 
بەرزترین ئاستەوہ کار بکەیت, ئەوەت له بیر بت بهم 
کارت سوود به هه‌موو لایه‌ک ده‌گه به‌نیت» لهو دۆخەدا. 
سووده‌که به‌رچ‌اوه بان نادیاره. خیرایه يان 
دواکه‌وتووه. کاره‌که په‌یوه‌ندی به تۆوه نییه تا هه‌ولی 
نه‌وه بده‌ی هه‌موومان شادو دلخوش سین» به‌لکو 
جیبه‌جییان بکه‌یت: بوون, هه‌ست. هزر و کرده‌وه. 

سەردەمی نوی گوزارشتیکی ته‌مومژاوی بق ثه‌مه 
به‌کاردینی: « با بوونت له ناوجه‌رگه‌ی جیهانه‌وه بێت› 
نەک لێى دابرابێت ». ئێستا دوای نه‌وه‌ی مه‌به‌ستی ثم 
وشانه‌مان روون کردهوه؛ واز له هەموو شتیکی 
ده‌وروبه‌رت بینه- خه‌لک, هه‌لومه‌رجه‌کان و دوخه‌کان و 
فشاره‌کانی سه‌ریان ۔- چونکه ھەم وو ئه‌مانه له 
دەرەوەی بابه‌ته‌که‌دان. تۆ ئێستاش لهو جیهانه‌دا 
بەشداریت: بەلام لەو هه قیقه تھ قولەدا ریشەت داکوتاوہ 
که سےەرچاوەی ژیانی نویه» ژیانیش له‌سهرچاوه‌وه. 
هه‌ردوو جیهانه دەرەکی و ناوه‌کییه‌که یه‌کدهخات» 
هه‌ردوو‌کیشان ندیه رننی. له‌و شوننه» هزره‌کانت 
هه‌مان هنزه مه‌زنه‌که‌ی سرووشتت پنده‌به‌خشن. 
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بۆ نه‌وه‌ی کلیلی شەشەم 
له ژیانی ڕۆژانەمدا کارا بکهم 
هم کارانه ده‌که‌م: 


١۔‏ فیّرده‌بم چزن هه‌نگاو به‌ره‌و حه‌وزه‌ی بوون بنیم» 
خۆم و بوونی راسته‌قینهم چاک ده‌که‌مه‌وه. چونکه ته‌نها 
له ریکه‌ی نه‌زموونی ژیانیکی بیخه‌وشهوه ده‌توانم 
بنه‌مایه‌کی پته‌و بسق هه‌مسوو ئەو شتانه دابنێم که 
هه‌ستیان پیده‌که‌م. بیریان لیِده‌که‌مه‌وه و کاریان لەسەر 
ده‌کهم. 

۲- ئەزموونەکەم هه‌رچییه‌ک بێت گرنگ نییه. باش 
يان خراپ. گرنگ ثه‌وه‌یه له به‌رزترین ئاستی ئاگايى و 
هق‌شمه‌ندیداء به‌ره‌و رووی ببمه‌وه» به په‌یوه‌ندی له که‌ل 
بسوونی خۆمدا. ثاشکراکردنی به‌رزترین ئاستى 
خۆشەويستى شاراوه له خودی خؤمدا هه‌ست پنده‌کهم» 
دواتر له رنگه‌ی هو‌شمه‌ندییه قووله‌که‌مه‌وه. ثه‌و کارہ 
پیشچاو ده‌گرم که پیویسته ثه‌نجامی بده‌م. 

۳ کاتیک خۆم ده‌بینم هه‌لده‌چم و تووره ده‌بم» يان 
به‌ره‌نگاری ھەر كەس و هه‌لومه‌رجنک دەبمەوە. 
هه‌ستده‌کهم دزی حوم وەستاومەتەوەو شەر لەگەل 
خؤم ده‌که‌م. به‌رگری کردنم. کاردانه‌وه‌ی ثه‌و 


٤ 
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کلیلی حەوتەم 
ژیان.. لەپیناو روناکبوونه‌وه 


گەران به‌دوای روناکبوونەوەداء به واتای داواکردنی 
خودی راسته‌قینه‌یه, له پێشدا قوولترین ثاره‌زووت بۆ 
ئازادى بوو, که له‌گهل ئاگایی ته‌واودا به ده‌ستت ده‌هیتاء 
روناکبوونه‌وه به‌رزترین قوناغی پاگاییه له بوونداء 
هه‌روه‌ه ا] ئەوپەری دۆخى سروشتیشےء چونکه ئەو 
شوینه‌ی لنیه‌وه هاتووی, واته شوننی نیشته جټبوونته. 
ئەو شوینه» به خوشه‌ویستی» ئاشتى و به‌خته‌وه‌ری 
داپزشراوه. کاتی بق ئەو جیگایه ده‌گه‌رییته‌وه. خۆت 
زور دلضوش ده‌بینیت. هه‌رچه‌نده لەو ساته‌دا ثه‌و 
هه‌ستهت ههیه بهلام» هیشتا ویستت بۆ به‌خته‌وه‌ری 


له‌سه‌ره‌تایدایه. 
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-که بق چاوه‌کانت دەروانم و گه‌ردوون به 
ته‌واوی ده‌بینم- هه‌ست ده‌کهم منالیک خه‌ریکه 
له چاوانته‌وه» له دایک دەبێت.. 


-بوونی مرۆف خوی له خی دا 
بوونه‌وه‌ریکه» فرمانی پیکراوه ببیته کائینیکی 
ته‌واو کامل . 


f‏ باسیلی پیرۆز" 
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به‌ده‌ستهیتانی خود به واتای تنپه‌راندنی ئەزموونی 
ڕۆژانەیە› مرۆف هەمیشے له اس‌تیکی قوولتردا 
ثاره‌زووی مه‌ستبوون» هه‌ستکردن به به‌خته‌وه‌ری» 
شادی. تارامی و خوشه‌ویستی ده‌کات. الووده‌بوون به 
ماده هوشبه‌ره‌کان و خسواردنه‌وه کحولییه‌کان» 
گه‌واهیده‌ری ئەو راستییه‌ن. کومه‌لگه‌ی یمه تینووی 
نه‌وه‌یه. بسکه‌نه مه‌سسستبوونی راسسته‌قینه. هو 
به‌خته‌وه‌رییه‌ی ئێمه روژانه تیدا دەژین› برنکی زود 
كەم تام و چیژمان پنده‌به‌خشی. ناره‌زوو و تینویتیمان 
بو به ده‌ستهینانی بریکی زیاتر لهم مه‌ستبوونه‌یه وامان 
لیده‌کات به‌ره‌و بارو یانه‌کانی خواردنه‌وه برژین. که‌واته 
به‌خته‌وه‌ری سهره‌تای گه‌شتی گه‌یشتنه به به‌رزترین 
ثاستی خوزگه‌و ناواته‌کان و تیرکردنیان» زور زیاتر له 
خوشییه‌کانی تری ژیان.زور كەس به ریکه‌وت 
به‌هیّزتسرین هه‌سته‌کانی به‌خته‌وه‌رییان ئەزمسوون 
کردووه» زورجار بەم هه‌ستانه‌یان وتووه لووتکه‌ی 
خوشی . ره‌نگه ئەم تاقیکردنه‌وانه زور جار له ساته 
گه‌رم و میهره‌بانه‌ک‌انی سرووشته‌وه سسهرچاوه‌ی 
گرتبێت› جا چ سه‌ما بێت يان گورانی يان خوشه‌ویستی 
و ده‌ستبازی. ثه‌وه‌ی ئەم ثه‌زموونه" لووتکه‌ی خوشی" 
جیاده‌کاته‌وه له‌وانیتر. هیزه‌که‌ی نییه. به‌لکو ناوه‌روک و 
ماناکه‌یه‌تی» که وات لیسده‌کات هه‌ست به‌وه بکه‌یست 


گه‌وره‌و مه‌زنیت» له رووبه‌ریکی به‌رفره‌واندا هه‌ست به 
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ئازادى دەکەیت. ھەر کەسێک لەم ئەزموونەدا ڑیاء 
هه‌ول دەدات دووبارەی بکاتەوەو له تاویدا بژێتت. 
زوربه‌ی خه‌لک هه‌ست به نائومیتدی دەکەنء چونکه ئەم 
ه‌زموونه ثه‌زموونی خوشیی ساتیکه له ده‌ره‌وه‌ی 
هش مه‌ندییه» نەک وەکو ئەوەی به کردهوه پنی 
دەگەیت. ثه‌وه‌ی لنره‌دا پنویستمانه گورینی رتبازی 
ریبه‌ره‌که‌یه‌تی, به دیدگای قوولی تواناکان, که تام و 
چیّڑڑی به‌کهم به‌هره‌ی پنبه‌خشیوه.له نه‌ریتی دانا 
کزنه‌کانی جیهانداء گه‌ران به‌دوای مه‌ستی «لوونکه‌ی 
به‌خنه‌وه‌ری » کاریکی تەواو سروشتی بووە› وه‌کو 
به‌شیک له سروشنی ناده‌میزاد چاوی لتکراوه. مەستی 
دق‌خیکه له وزه سروشتی و بنه رٍه‌تییه که‌ی تق گه‌رانه‌وه 
بۆ ئەم دۆخە وه‌کو که رانه‌وه‌یه بۆ ماله‌که‌ت. بق باره‌گا 
هه‌میشهییه‌که‌ت. بق ئەم مه‌به‌سته ژمارەیەک ناو ھەن: 
لێبوردن و گەردن ئازادی» نوێبوونه‌وە› ڕزگاربوون› 
سەرکەوتن و رقشنبوونه‌وه. لیسره‌دا کۆمەڵێک بیرو 
دەکەین: ثه‌ویش نه‌وه‌یه روحصی ناده‌میزاد هه‌میشه4 
تاره‌زووی ئەو شوینه ده‌کات که چیژی مه‌ستبوونی تیدا 
ده‌کات. دیاره یه‌کبوون و توانه‌وه له گەل نهینییه‌کانی 
ژیان و گری کویره‌کانی ژیان» هاوده‌م و هاوبه‌شی ئەو 


جوره یه‌کبوونن. 
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ثایا ده‌توانیت مه‌ودای ئاگايى و ھوؤشمەندیت: به 
راده‌یه‌ک به‌رفراوان بکه‌یت. لەگەل ئاگایی و هق‌شمه‌ندیی 
گه‌ردوونداء ثاویته‌ی یەک بن؟ 

وه‌لامی دانا کونه‌کان بۆ ئەم پرسيارە. به‌لییه, بهلام 
به‌گویره‌ی تاکی مروق. تاکه سه‌لماندن بق ئەو 
یه‌کبوونه. ئەوەی داواکراوه. بریاردانه له‌سه‌ر ژیان, له 
کاتی بریاردان له پانتایی ژیان خویدا , تیشکی شادی به 
قوولی ده‌دره‌وشیته‌وه» تەنانەت ساته‌کانی لووتکه‌ی 
به‌خته‌وه‌ری» به‌رهه‌مسی ده‌بیست. هه‌وره ره‌شه‌کان 
دەرِەونەوەو له پرنکدا خور هه‌لدنت. به‌لام داواکردنی 
رش نبوونه‌وه. پنویستی به گورانی تویه, دەبێ 
سه‌رتاسهر کەسککی ثازاد له خوت دروست بکه‌یت. 
خاوەن پیراده‌و باوه‌ریکی پته‌و بیت. له جیاتی ئەوەی به 
دوای دلخؤشیدا وێل بیت. خۆت له‌ویدا ده‌بینییه‌وه, که 
به دوای ئەوپەری به‌خته‌وه‌ریدا ده‌گه‌رنیست. لای 
خه‌لکیکی زور کیشه‌که له‌وه‌دایه. ثه‌مجوره گۆڕانكارييە 
پیویستی به خه‌باتیکی سه‌خت و دژوار هه‌یه‌و تەنانەت 
ره‌نگه ھەرەشەش له‌سهر ژیانت دروستبکات. ثه‌مه 
شتیکه وا هه‌ستی پنده‌که‌ین و لیی تیده‌گه‌ین. ئێستا 
سهباره‌ت به رون‌اکبوونه‌وه دوخه‌که گورانکاریی 
به‌سهردا هاتووه. جاران بیروباوه‌ریکی ههله پێڕٍەو 
ده‌کرا له روناکبوونه‌وه‌دا» وه‌کو ده‌ستبه‌رداربوون له 
ژیان. قوربانیدان. مانه‌وه به هه‌ژاری و خه‌لوه‌تکیشان. 
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ده‌کری بوونی راستەقینەی خوت له فۆرمى قوربانیداندا 
بسدوزیته‌وه؟ به‌لام ثیگق سوود لەم فورمه ههله‌یه 
وەردەگرێت. وات لیده‌کات هه‌ست به‌وه بکه‌ی هیچ 
گیانیکی تر بوونی نییه جگه لهوه‌ی ئیگۆ ده‌یخاته 
به‌رچاوت. بهلام دوزینه‌وه‌ی ئەم راستییه بسق تسق 
دەگەڕێتەوە. کاتی تق له باری ئاگاییدا ده‌بیت. ده‌ست 
دەکەیست به بینینسی ثه‌و شتانه‌ی له ده‌وروبه‌رو له 
ناوەوەتدا ڕوودەدەن› ئەم بیتینه هه‌ست بهو شتانه 
ده‌کات که ئىگۆ له خودی تؤدا هه‌ولی شاردنه‌وه‌یان 
ده‌دات: کاتیک کوسپه‌کان له رنکه‌ی به ده‌ستهینانی 
ثاره‌زووه قووله‌کان ده‌وه‌ستن, ئەوا ژیانی ڕۆژانەت 
ناگاته دؤخی به ده‌ستهینانی خه‌ونه‌کانت و شکست 
دینن.له به‌شه‌کانی رابردووداء ریگه‌ی جیاوازمان له 
گۆڕانكارى و جووله‌ی پنویست گرته‌به‌ر. ئێستا با 
دوورتر لەم که‌شته‌مان بنوارین. ده‌تصوانی له چاو 
تروکانیکدا ساتیک له روناکبوونه‌وه» به ئەزموونیکی 
ساده هه‌ست پىی بکه‌یت: چاوه‌کانت داخە. خه‌یالی 
ئاوابوونى خؤرہ جوانه‌که‌ی سار دەریا بکه. رامینه له 
تریفه بریقه‌داره‌که‌ی حور که لەسەر ئاوەکە 
ڕەنگدەداتەوە. له تاکاییتدا رابگره. تا چاوه‌کانت 


بکه‌ره‌وه» ئاوابوونى خۆرت بینی؟ ئەو وینه‌یه له مێشكی 


"٥٠ 
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تۆدا نه‌بووه, ئەگەر لەناو میشکت بروانین, بەلکو ئەو 
کارلیکه کارقکیمیاییانه ده‌دززینه‌وه, له ریگه‌ی خالی 
به‌یه‌ک گه‌یشتنی ریشاله ده‌ماره‌کان له‌گه‌ل یه‌کترداء له 
توری چاودا به یەک دەگەن. وینه‌کان له ناو میشکدا 
نین. هاوشیوه‌ی ئەو وینه‌یه‌ی به خه‌یالتدا هات. هیچ 
تریفه‌یه‌ک له روناکی له ناو تویکلی بیناییدا به دی" 
ناكرێت. به‌لام کاتێک تؤ چاوه‌کانت داده‌خه‌یت. خه‌یالی 
خۆرئاوابوون ده‌که‌یت. کارلیکه ثه‌لیکتر و کیمیاییه‌کان 
ئەزمسوون ناکەیست, که‌واته له کوی وینه‌ی ئەو 
خورئاوابوونه‌ت بینیوه؟ ئەو وینه‌یه له مێشکتا نه‌بووه. 
به‌لکو له ھوؤشمەندی و ثاگاییت دا بووه. هه‌مان شت به 
راستی روو ده‌دات, ئەگەر هه‌ولتدا. خه‌یالی شتێک 
بکه‌یت له ریگه‌ی پینج هه‌سته‌که‌ته‌وه بۆنى گولیک. 
ده‌نگی گریانی ساوایه‌کی تازه له دایکبوو. ده‌ست لیدانی 
پارچه قه‌دیفه‌یه‌کی نه‌رم» ماچیکی گەرمی سەرلێو هیچ 
بون و ده‌نگ و چێژێک له مێشکدا بوونی نییه, ته‌نها 
ترپه‌ی بیده‌نگییه‌کی تاریک له گەل تریفه‌ی هانده‌ره 
کاره‌بایی و نالوگوری گقرانه کیمیاییه‌کان. بسوونی 
هه‌موو هه‌سته‌کان به ته‌نیا له هقشمه‌ندیدایه, ته‌نهاو 
ته‌نها له هق‌شمه‌ندیدا . 

ئێستا ریگه بده بائەم هوشمه‌ندییه به جه‌سته‌تدا 
بلاو ببیته‌وه. تو ئیستا چه‌سته‌ی خۆت له رییگه‌ی 


زنجیره‌یه‌ک له هه‌سته‌کانه‌وه تاقیده که‌یته وه کنشی 
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په‌له‌کانت. هه‌ناسه‌دان و هه‌ناسه‌کیشان. ریتمی لیدانی 
دلت کاتیک را ده‌که‌یت. به‌لام جاریکیتر ده‌لینین هیچ 
یەکیک لهم هه‌ستانه ناتوانی له متشکندا بوونی هه‌بیت. 
تەنانەت لەگەل پنشکه‌تووترین وننه‌ی (۷۸۲)-6۲) 
و (۷۱۳۱) ناتوانیت ثه‌و به‌شه‌ی مێشک بدوزیته‌وه که 
روناک بیته‌وه» ته‌نها ثه‌و ئاماژە کارق- کیمیاییانه ده‌بینی 
له سەر سکرینی شاشه‌که تومار ده‌کرین, له به‌رثه‌وه 
جه‌سته‌شت له ئاگاییتدایه, له هیچ شوینیکی تر تاقیی 
مه‌که‌ره‌وه‌و بوؤی مه‌گه‌ری. 

بق جیهانی ده‌وروبه‌رت بروانه, ھەر شتێک 
په‌یوه‌ندیی هه‌بی به ره‌نگ» بون, ده‌نگ و تام و چیژه‌وه 
به ته‌واوه‌تی ده‌چیته چوارچیوه‌ی راستیی ژیانه‌وه. 
بەلام شوینی سه‌قامگیریی ئەم جیهانه خی له 
کویدایه؟ ئەگەر به‌ردیکت هه‌لگرته‌وه تیشکی خوری 
به‌رکه‌وتبیت. ده‌بینیت «راهاتن» ت لەگەل دۆخى 
رابردوو» پیت دهلی «مادامه‌کی ئەم به‌رده قورس و 
گه‌رمه» بویه راستییه» به‌لام» ثه‌گه‌ر چه‌سته‌شت هه‌ستی 
به‌و گه‌رمی و قورسییه کرد ثه‌وا ته‌نها له ئاگاییتدایه. به 
هه‌مان شیوه دوخی به‌رده‌که‌ش, ھەر شتێک تاقی 
بکه‌یسته‌وه له‌مسپهره‌وه بق ثه‌وپه‌ری گەردوون, به 
هه‌مانشنوه له ئاگاییتدایه. بق ئەوەی نشینگه‌که‌ت 
بدۆزیتەوە› پنویسته شوینی ئەو ئاگاییه بدوزیته‌وه, 
بزانیت له کویدا نيشته‌جنیه.ئینستا دوا پرسیاری ره‌ها له 
خوت بکه: تق له کوی بوونت هه‌یه؟ ثه‌گه‌ر نه‌توانیت 


۱6۳ 
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جیهان له ناو مێشکتدا بدوزیته‌وه. هه‌مان شت ئەگەر 
زور راسته‌قینه‌ش بێت لای تۆ. به‌سه‌ر تودا جیبه‌جی 
دەبێت.› چونکه تەنانەت وتنه‌کانی (MRI)‏ ی کوالیتی 
زور وردیش, ناتوانی ئەو به‌شه‌ی مشک بدۆزيتهوه» که 
روناک ده‌بیته‌وه, کاتیک له دۆخى تاقیکردنه‌وه‌ی 
«خود» ی خوتدای. سهره‌رای ئەوەش توق ده‌رانیت 
«خود» یکت ههیه. بق ئەوەی بیدوزیته‌وه پنویستت 
بەوەیە› له شوینیکی تر له دەرەوەی چوارچنوه‌ی 
مێشک بیری لئ بکه‌یته‌وه, له راستیدا له ده‌ره‌وه‌ی 
شوین - کات و بوشایی بیری لیّده‌که‌یته‌وه» تق خۆت به 
ته‌نها ئاگاییت. له هیچ شوێن و کات و بوشاییه‌کی 
دیاریکراودا نیت. بير له چونیتی کارکردنی ته‌له‌فزیون 
بكەرەوە. کاتیک ته‌له‌فزتوننک ده‌بینیت. ده‌توانیت 
ده‌ستنیشانی شوینی شاشهکه بکه‌یت له ژووری 
دانیشتنه‌که‌تداء کاتی ئەو وینه‌یه ده‌بینیت ته‌نها له‌سه‌ر 
شاشه‌که ده‌رده‌چی» به‌هوی ئەو سیگنالانه‌وه که ئامێرى 
نیره‌ری ترانسمیته‌ر بلاویان ده‌کاته‌وه. به‌لام ئەو 
سیگنالانه ته‌نها له ماله‌که‌ی تودا نین له هه‌موو شوێنێک 
ھەن. له ریگه‌ی ئەم به‌راوردکردنه‌وه سه‌رسام ده‌بیت. 
کاتی ده‌بینیت جەستەت له کات و شوتنتکی دیاریکراوه. 
بەلام ثاگاییت له هه‌موو شوینیک بوونی ههیه. ئەمەش 
مانای وایه توش له هه‌موو شوینیک هه‌یت هه‌روه‌کو 
ته‌له‌فزیونه‌که, تاکه هوکاریک وا ده‌کات میشکت روناک 
بیته‌وه, ثاگاییه.له تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی بچووک و ئاساندا, 
وه‌کو خه‌یالکردن له کاتی خورئاوا بوون له سەر دەریاء 
۱۳ 
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دەگەیته راستییه‌کی سه‌رسوورهینه‌ر: تق جیهان 
یه کده‌خه‌یت و وای لیده‌که‌یت به‌یه‌که‌وه بنووسین ته‌نها 
له ریگه‌ی سه‌رنجدان و چاودیری کردنییه‌وه. لټرهدا 
بینه‌ر لێشاوی فزتزنه پر له گه‌رده‌کانی پوناکی, که بی 
شێوەیە› دەگۆڕێت بق ھەر شتیک که ده‌یبینین» گویمان 
لی ده‌ینت, ده‌ستی لنده‌ده‌ین و تامی ده‌که‌ین و بونی 
دەکەین, بق به ده‌ستهینانی ئەو کاره پنویست ناکات 
هیچ بکه‌یت. ته‌نها ویستیکی ژیرانه بق به ده‌ستهینانی 
ئەوہ به‌سه. کاتیک تو ده‌ته‌وی خورئاوابوون ببینیتء 
ته‌نها ثه‌وه‌نده به‌سه بریار بده‌یت ئەو کاره بکه‌یت. 
پێویست ناکات میشکت فير بکه‌یت ئەو وینه‌یه دروست 
بکات له ریکه‌ی هانده‌ره کاروکیمیاییه‌کانه‌وه. به هه‌مان 
شیوه, ثه‌گه‌ر ویستت دابه‌زیت بق شه‌قامه‌که. پنویست 
ناکات ماسوولکه‌کانت رابینی و تاماده‌یان بکه‌یت. چون 
هه‌نگاو هه‌لیننه‌وه» چون بجوولین و ره‌فتار بکهن, 
پیویستیش ناکات چون دلت فیربکه‌یت خوین هه‌لبدات 
بق ثه‌و ماسوولکانه. به‌یی درکاندنی یەک وشه. ته‌نها به 
ویستیکی سهره‌تایی هه‌موو هم په‌یوه‌ن دییانه به 
شیوه‌یه‌کی راست. بق به‌ده‌ستهیتانی ئەوەی تق ده‌ته‌ویّت 
و بریارت لیداوه, به سووک و اسانی» جیبه‌جی ده‌ین. 
تۆ لەسەر ئاستیکی زور ژیر و شاراوه جیهان به 
یه‌که‌وه ده‌لکینیت. تۆو جیهان به یه‌که‌وه حه‌قیقه‌تیک به 
بەرھەم دینن» هیچ به‌کیکتان پنویست ناکات بو ئەم کاره 
خۆ ماندوو بکهن. بق ئەوەی روناک بیته‌وه» بهو 
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مانایەيه, له گەل ئەو حەقیقەته سادەیەداء بگونجتی و 
دەستوپەنجە نه‌رم بکه‌یت. لەبەر ئەوەی پشتیوانی لەم 
داهینانه ده‌که‌یت. ڕۆڵت له یەک شتدا کورت دەکەیتەوە. 
ئەویش ئەو داهین‌انه‌یه نەک شتیکیتر. بەم هه‌ست و 
تیگه‌يشتنه. ژیان خالی ده‌بیت له ره‌نج و زه‌حمه‌تی. 
هه‌م‌وو گرڑی و فشار رارایسی و گومانه‌ک ان 
دەڕەوێنەوە. نهینیی «ئەوپەڕى به‌خته‌وه‌ری» ثاشکرا 
ده‌بیت. تق ئیستا ده‌زانیت ثامانجت چییه و ئەو رنگه‌یه‌ی 
بق ئەو شوینه‌ت ده‌بات. ده‌یزانیت. چون ده‌زانیت ئەو 
رنگه‌یه‌ی گرتووته راسته‌و به‌ره‌و پنشهوهت ده‌بات؟ 
وەلام گه‌رانه‌وهیه بو ئەم ثاماژانه‌ی لای خواره‌وه: 

۱- کاروانی ژیان له خۆیەوە› بسی رنج و 
ماندووبوون به ڕێوەیە. 

۲ خوشه‌ویستی, له ڕێگەيدا ده‌بیته ھاندەرى ژیانت› 
فاکته‌ریکی زور گرنگی ئەو ژیانه‌یه. 

۳ تق به‌رده‌وام» کانیاوی شاراوه‌ی خه‌یال و داهیتان 
له خۆتدا ده‌درزیته‌وه. 

٤۔‏ تق له دوخی په‌سه‌ندکردنی ریبه‌ری کردنی بالای 
ژیانتدای. 

5 بژارده‌کان که ده‌ستنیشانیان ده‌که‌یت سوودی بق 
خۆت و هه‌موو ثه‌وانه‌ی له ده‌وروبه‌رتن» هه‌یه. 

لەگەل ئەوەشداء ده‌توانین ژماره‌ی ئەو ثاماژانه كەم 
بکه‌ینه‌وه» بق ئەوەی له یەک ئاماژەدا چری بکەینەوہ, 
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ئەویش هو ناماژه‌یه‌یه, ئەزموونى بەختەوەریی خوی 
تیدا فراوان دەکاتەوە. له ھەر شوینیک بت و بق 
هه‌رشوینیک بروات. 

من وه‌کو مندالیک که له هیند له دایکبووم» هه‌ندی 
وانه‌ی ساده‌م سه‌بارهت به رۆحانييەت پیدراوه. یه‌کی 
لهو وانانه «روناکبوونه‌وه‌یه». هاوشنوه‌ی راکردن به 
خیرایی و گه‌رانه‌وه‌ته بق کؤشی دایکت. هه‌موو منداڵێک 
ده‌توانی هه‌ست به‌مه بکات و په‌یوه‌ست بی پنیه‌وه. 
تا گه‌وره‌بوونیشی» چونکه ئەو هه‌سته تا قوناغی 
ته‌مه‌نی» گه‌وره‌بوونیشی کاریگه‌ری هه‌یه. ززر له واتاو 
چونیتیی ریگه‌ی رؤحیسانەت ده‌ک ولیته‌وه‌و بیسری 
لیده‌کاته‌وه. ئەو که‌شته له فراوانبوونی به‌رده‌وامدایه. له 
ئاگایی و ھۆشمەنديى ئاسایی. له گەل ثه‌وه‌ی هاوده‌می 
ترس و ته‌نیاییه, بق ئەو ئاگاييە روحانییه‌ی متمانه‌و 
ثارامی و پنشوازیی گەرم ته‌نیویتی. تق به راکردن و 
گەرانەوەت بق کؤشی روحت. ده‌گه‌رییته‌وه بو ئارامگەو 
نیش تمانقکه‌که‌ت بان نشینگه که ت» ده‌گه رنیسته وه» 
له‌مه‌ودوا په‌یوه‌ندی ناکه‌ی به سنوورو ئەو کوتانه‌ی 
«ئیگۆ » سنووریان بق ده‌کتنشی, ئەو کاته بؤت ئاشكرا 
دەبێت› تق لەم جیهانه‌دا بوونت نییه, به‌لکو جیهان خی 
له تو‌دایه. ھەر شتێک سهبارهت به هش مه‌ندی 


ده‌وتریت» لەم ئاشکرا بوونه‌دا کورت ده‌کرنته‌وه‌و بق 
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ئەم خاله دەگەڕێتەوە. چونکه گه‌شته‌که هەرگیز کوتایی 
نایه. زور زورت ماوه بیچنیتەوەو سوودی زیاتری لی 
ببینیت. زور به ئاسانی ھەر ثه‌وه‌نده‌ی له دوخی ئاگايى 
دابیت بۆ خودی ڕاستەقينەت. به شیوه‌یه‌کی ئاسان و 
سروشتی پیشده‌که‌ویت به‌ره‌و هوشمه‌ندیی گه‌ردوونی» 
دەچیت, وه‌کو ئەوەی تو له ماوه‌ی بيست و چوار 
کاتژمێردا له ڕۆژێکدا له باری ثاگایی ته‌واودا بیست» 
تەنانەت له کاتی نووستنی ثه‌قل و چه‌سته‌شداء دوای 
ثه‌وه به‌ره‌و ئاگایی گه‌ردوونی ده‌رویت. له کاتتکدا ھەر 
شتیک له روناکی دروست بووبیّت. بۆنى ئاماده‌گییه‌کی 
ئاسمانی لیده‌کرنت. ئەم ئامادەييە ئاسمانبیه, له هه‌موو 
شتیکه‌وه, له هه‌موو ثه‌زموونیک و هه‌موو هزریکه‌وه» 
هه‌لده‌قوولنت. (هه‌ندیجار ئەم دوخه دوخ بکه 
چاویلکه‌یه‌کی زیرین ده‌کاته چاوت. هه‌رچون تیشکی 
روناکی هه‌ست و نئاگاییت پرده‌کات. ئەم چاویلکه‌یه‌ش 
هه‌مان کارده‌کات). 

له کوتاییدا ده‌گه‌یته به‌کیتی ئاگايى و هق‌شمه‌ندی» له 
کاتیکدا هه‌موو دابه‌شبوون و لیکترازانه‌کان کقتاییان 
دێت.› هه‌موو ساتیک لیره‌دا ده‌بینته نه‌مری. هه‌موو 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک ثه‌نجامی دهده‌یت. سه‌رتاسهری 
گه‌ردوون به‌شداریی تیدا ده‌کات. ثه‌وه یه‌کنتیی 
هوشمه‌ندییه که ولیام بله‌یک باسی ده‌کات کاتیک 
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نووسی: « بق ئەوەی جیهان له ده‌نکه لمیکدا ببینی, 
به‌هه شتیش له گولیکی کیوی با ناکوتایی له مشتی 
ده‌ستیکدا بێت و نەمریش تەنھا له یەک کاتزمیردا ». 

له گەل هه‌موو ئەو لنکدانه‌وه به‌رفراوانه‌ی له 
به‌رده‌متدایه, به چری بير لهو پیگه‌یه بکه‌ره‌وه که 
ثه‌مسرق تییدای. ثه‌گه‌ر له شوینکه‌وتنی ئەو رنبازه‌ی 
گرتووته جیددی بوویت. ئەوا توانای گه‌یشتنت به 
به‌خته‌وه‌ری» تا ناکوتایی ده‌کشی. بنگومان به ثاراسته‌ی 
روناکبوونه‌وه ده‌چینه پنش» له‌وه که‌متر رازی ناییت. 
ناب بهو شیوه‌یه لهو مه‌سه‌له‌یه بروانی که خه‌لک وینای 
بوت ده‌که‌ن گوایه ئەم دوخه دقخیکی عیرفانیی رووته, 
له ریگەی هه‌ست و ئەقلەوہ درکی پیناکریت. له راستیداء 
ھۆشمەندى به شیوه‌یه‌کی سروشتى› به‌رهو 
فراوانخوازی ده‌چیّت. دوخی لائەوپەری به‌خته‌وه‌ری » 
مافیکی زکم‌اکیی خوتہء تایبه‌تمه‌ندییه‌که» له روژی له 
دایکبوونته‌وه به چنگت هیناوه. کاتی له ھەر رنگایه‌که‌وه 
بت هوشمه‌ندیی بالا به دەست دینیت, گیانفیدابوون, 
سؤزمەندی؛ خزمه‌تکردن و له ریگه‌ی ناسینی خودەوە. 
ئەوا له هه‌مان ئەو گەشتەدا ده‌بیت. کاتی له یەکەم 
لاپه‌ره‌ی ئەم کنیبه‌وه ده‌ستمان پیکرد. له به‌که‌م روژی 
ژیانصانه‌وه. ئەگەر ھۆشمەندى باره‌گای راسته‌قینه‌ی 
تویه» ئەوا رون ‌اکبوونه‌وهش مه‌به‌ست و امانجی 
راسته‌قینه‌ی تویه. 
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بۆ نه‌وه‌ی کلیلی حەوتەم 
له ژیانی ڕۆژانەمدا کارابکەم 
پیویسته بەم کارانه هه‌ستم. 


۱- ئەوەم به بیردینه‌وه» مه‌ستبوون. دۆخى وزه‌ی 
بنه‌ره‌تییی منه» ئەو سه‌رچاوه‌یه‌یه‌ی منه ده‌توانم 
هه‌رکاتی ویستم بوی بگه‌رنمه‌وه. ئەوەی پیویسته بیکه‌م 
ته‌نها ئه‌وه‌یه له ثاره‌زووه‌کانی ئیگۆ خوپه‌رسته‌که‌ی 
ناخم. دوور که‌ومه‌وه» به‌ره‌و ثاره‌زووه قووله‌که‌ی خۆم. 
بق دوزینه‌وه‌ی خودی راستەقینەم. 

۲ من بیرکردنه‌وه‌کانم و جەستەم و هه‌موو ثه‌وه‌ی 
ده‌وروبه‌ری له یەک پرق‌سهدا ده‌بیسنمه‌وه. ئەم 
پرزسه‌یه‌ش له ئاگاییدا رووده‌دات. دابه‌شبوون له واقعی 
مندا نییه. هه‌ستکردنم به په‌راویز که‌وتن و تاکره‌وی و 
بیتواناییم له یارمه‌تیدانی خودو دابرانم» تاساژه‌یه له 
سەر ثه‌وه‌ی په‌یوه‌نسدیم لەگەل ئەم پرۆسهيه له 
ده‌ستداوه. کاتی ده‌بمه به‌شیک له ره‌وتی ژیان. هه‌موو 
ئەم شتانه ده‌بنه. دیمه‌نه جیاوازه‌کانی یەک شت ئەویش 
کرانه‌وه‌ی خودی خومه. 

۳ دیدو تیروانینم بو ژیان ده‌که‌مه به‌شیکی زیندوو 
له ژیسانم. چساودیری گه‌شسته‌کهم ده‌کهم له اگايي 
جه‌سته‌وه بگەم به ثاگایی ڕۆح› له کاتیکدا ثاگایی ته‌وار 
له ناو ناچیت. لهو خاله‌وه ژیانی راسته‌قینه دەست 
پنده‌کات. بسق سەر ئەو ریگه‌یه‌ی» به‌ره‌و ئاگايى 
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ودرک ەتاك 0 که تانق عیاش کشت 
اگایی. کاتی خۆم لهو شوینه ده‌بینمه‌وه» به‌رده‌وام 
سهرگه‌رمی داواکارییه‌کانی جیهانی ده‌ره‌وه‌یه. ئەوا بير 
له‌وه ده‌که‌مه‌وه» تیروانینم به‌ره‌و رقشنبوونه‌وه. ثاراسته 
بکه‌م که مه‌به‌ستی سهره‌کیمه, چونکه کەی گه‌یشتمه 
ئەوێ. گه‌یشتوومه‌ته. دوا ثارامگه‌و نشینگه‌ی خۆم . 


۱۹۰ 
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به‌خته‌وه‌ری چاره‌سه‌ری جیهان ده‌کات 


دوو ریکه‌مان هه‌یه بق گه‌یشتن به به‌خته‌وه‌ری» رنگه 
کونه‌که بق دابین کردنی به‌خته‌وه‌ری» جیهانی به‌ره‌و 
که‌ناری مه‌رگ برد. بەلام ریگه نوییه‌که ده‌توانی جیهان 
رزگار بکات. هه‌رچه‌نده ئەم دوو وته‌یه دوو گوزارشتن 
تووندره‌وییان تیدایه و ره‌نگه زیادره‌وییان تیداکرابیت» 
بام ئەگەر ایب کون وش که گۈرانكارى ریکنے وی 
دروسست بكەن و ک‌اریکه‌ریی پوزه‌تیف له دوای 
خویانه‌وه به جیبیلن. هەموو ئەو کیشانه‌ی له چوار 
ده‌وری خومان به دییان ده‌که‌ین» لیکه‌وته‌ی ثه‌و بریاره 
دیاریکراوانه‌یه که خه‌لکانیتر دەيدەن. 

به چاو پوشین لهو به‌ره‌نگارییه گه‌ورانه‌ی ړوو به 
ړووی جیهان ده‌بنه‌وه» له گه‌رمبوونی گوی زه‌وییه‌وه 
بگره بو چه‌کی ناوکی, له نه‌خوشیی ثایدزه‌وه بگره بق 
زیادبوونی ژماره‌ی دانیشتوانی گوی زه‌وی. کروکی 
کش که ئەو بریاره‌یه بق مه‌به‌ستیکی دیساریکراو 
ده‌دریت. هه‌رچه‌نده امانجی ئەو بریاره‌ی دراوه به 
مه‌بهستی به‌خته‌وه‌ری يان که‌مکردنه‌وه‌ی ئازارو 
نه‌هامه‌تییه‌ککان بووه. که‌واته ئێستا پرسیارتک 
به‌ره‌وروومان ده‌بیته‌وه. چون بریار له‌سهر ئەو 
بژاردانه بده‌ین به ثاراسته‌ی به‌خته‌وه‌ریمان دەبەن› 
لهءجیاتی ئەوەی رووبه‌رووی کاره‌ساتی چاوه‌روان 


نه‌کراو ببینه‌وه؟ 
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ئەگەر به پنی پیناسے کونه‌که بیت, چەمکی 
به‌خنه‌وه‌ری به‌دینایه‌ت. هه‌ر چه‌نده بریاردانه‌که راست و 
ره‌وانیش بێت. بوونی ئۆتۆمبێل و لنخورینی بق شوینی 
کار. وای کردووه خه‌لکیکی زۆر به‌خته‌وه‌ر بن به‌وه‌ی 
به پێ ناچنه سەر کاره‌کانیان. له دایکیوونی منداڵێک 
دایک و باوک هه‌ردوو به‌خته‌وه‌ر ده‌کات. کؤکردنەوەی 
گەلای رزیوی داره‌کان و کوکردنه‌وه‌یان بق سووتاندن› 
تایبه‌تمه‌ندیی ئەو هاونیشتمانییانه بووء له چه‌ند سالی 
رابردوودا هه‌ستیان به به‌رپرسیارتتی ده‌کرد. به‌لام 
ده‌بیخین له دوور مەودا داء ئەم شته دلخوشکهره زۆر 
سادانە› بوون به کیێشه بق سه‌رتاسه‌ری جیهان. 
هق‌کاریک له ته‌فروتوونا کردنی خودیش. له ماوه‌ی 
جه‌نگی ساردداء سه‌رهه‌لدانی چه‌کی ناوکی په‌ره‌ی سه‌ند 
وه‌کو شیوازنک بق بەردەواميى دۆخى ئاشتى و 
روسیاو نه‌مه‌ریکا» به خیّرایی جیهانیان بەرەو 
ته‌فروتوونا بوونی حه‌تمی برد - واته په‌نجه نان به یەک 
دوگمەدا يەكەم روکنتسی زه‌به‌لاح دەردەپەڕێت› له 
ته‌قینه‌وه‌یدا زنجیره‌یه‌ک رووداو ده‌که‌ویته‌وه» تا دەگات 
به‌وه‌ی دوو ولات به ته‌واوه‌تی خاپوور ده‌بن. 

تەنانەت پیش گەرمبوونی گۆی زه‌وی و پیشبرکیی 
چه‌کی ئه‌تومی» روژانه خه‌لک به دوای به ده‌ستهینانی 


زیاتری به‌خته‌وه‌رییه‌وه بوون, له راستیدا ثه‌و هه‌ولانه 
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له به ده‌ستهینانی بەختەوەری نه‌زوک بوون. چەمكە 
کونه‌که‌ی به‌خسته‌وه‌ری کسومه‌لی مه‌رج و باوه‌ری 
دیباریکراوی له خۆ گرتبوو. بووه هوی ثه‌نجامی نا 
دلخق‌شکهر: 


- هه‌موو مروفیک تاکو ته‌نيایه. دابڕاوە› پیویسته 
خه‌بات بکات له پێناو به ده‌ستهینانی ثاره‌زووه‌کانی. 

- دقخه سهره‌کییه‌که‌ی سرووشت. دؤخی قأتو قری 
و وشکه سالییه, لەبەر ثه‌وه شتی باش به‌شی ثه‌وه 
ناکات دابه‌ش بکریت به‌سه‌ر هه‌موو خه‌لکدا. 

- له‌و ژینگه‌یه‌ی ثیمه تیدا ده‌ژین. ژینگه‌یه‌کی نه‌یار 
و دوژمنكارە. له بەر ثه‌وه مانه‌وه‌مان تێیدا به 
زیندوویی» ژیانیکه پر له چه‌رمه‌سه‌ری و رەنج و ازار. 

- کو‌کردنه‌وه‌ی شتومه‌ک و له ثه‌مبار خستنیان به 
بیسنوور» کاریکی باشه. ده‌وله‌مه‌ند بوون ده‌ستکهوتیکی 

- ثه‌گه‌ر خوت یارمه‌تی خوت نه‌ده‌ی كەس یارمه‌تیت 
نادات. 

- ئەگەر ثه‌مرق خۆت به‌خته‌وهر ببینیت» گرنگتره 
له‌وه‌ی بير له سبه‌ینی بکه‌یته‌وه. 


ئەو بیرورایانه‌ی سر هوه له داهتنانی نه‌و خه‌لکه 
بێشوومارەیە که به دوای به‌خته‌وه‌ریدا ویلبوون؛ که‌چی 
سه‌رنجیان لهوه نه‌داوه کؤی ئەم بیروباوه‌رانه مایه‌ی 
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پرسیار و گفتوگؤکردنن. پنویسته یەکەمجار ئەفسوونی 
ئەم بیروب‌وه‌رانه پووچەل بکه‌ینه‌وه‌و دژیان 
بووه‌ستینه‌وه بق ئەوەی به‌خسته‌وه‌ری به دونی‌ادا 
بلاوبنته‌وه. لێرەدا باسى ساتێكى خۆم دەكەم که خۆم 
تێیدا ژیاوم» ئەو سانه‌ی یارمه‌تی دام بق ئەوەی بتوانم 
ئەو بیرورای‌انه تیک بشکینم؛ جاریکیسان من و 
نەوەکەم که کیژوله‌یه‌کی رفح سووکه چسووین بق 
کەناری دەریاء ئەو له ته‌نکاوه‌که مه‌له‌ی ده‌کردو منیش 
چاودیريم ده‌کرد. کانی که رایه‌وه. پنویسنی به‌وه يوو 
وشکی بکه‌مه‌وه. به‌و نیازه به سه‌ریدا چه‌مامه‌وه» بۆنى 
ئاوی سویری ده‌ریام له پرچه ثالؤزکاوەکەی کرد. کاتی 
گێرامهوه يق مال له کاتی مالاواییداء روومه‌نيم ماچ 
کرد. هیشتا تامی سویّری ده‌ریای له خؤگرتبوو. 

له پڕێکدا . «لیّره‌وه هه‌ستم به یەکبوونی ژیان 
کرد ئەو خونیه‌ی له ده‌ری اکه‌دا هه‌به هه‌مان ئەو 
خوییه‌یه له هه‌موو بوونەوەریّکی زیندووی تری سەر 
زه‌ویدا هاوبه‌شه ۰ء ثاسانتر بلیّم: بونکردنی هه‌وای ده‌ریا, 
هه‌وریک له کگه‌ردیله‌کانی خوێ بۆ لەشى تق 
ده‌گوازنته‌وه. کاتتک روومەتی یەکیک ماچ ده‌که‌یت» له 
گه‌ردیله‌ی ل4 شی ئەوەوہ بۆ له‌شی تق ده‌گوازرنته‌وه. 
هیچ شتیک ناروات ئەگەر په‌رشوبلاو نه‌بیته‌وه. کاتی له 
يیەکێكە‌وهە بۆنى دووکەلی جگەرەت بۆ دنت تق 
گەردیلەکانی هه‌وای پیس و هه‌موو پیسی ناو سییەکانی 
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هو بق تۆ ده‌گوازریته‌وه» تۆش هەلیدەمڑیت. له هه‌موو 
ستانگدا کی قابرۇسانە ھە لد ممیت که له خانه‌کنانی 
که‌سیکی تردا نیشته‌جییه- ئەم بسوونه‌وه‌ره زیندووه 
بچووکانه‌ی که به میکروسکوپ نەبێت نابینریّن» ئەمەش 
ئەوہ ده‌گه‌یه‌نی ده‌ستاوده‌س کردن و بلاوبوونه‌وه‌یه‌کی 
جیهانی له 01۸۷۸ ههیه. به شیوه‌یه‌کی زیندوو له 
یه‌کیکه‌وه بۆ ثه‌ویتر ده‌گوازریته‌وه. له قه‌سیده‌ی 
«گورانی خودی من»ی واڵت وایتمان Walt Whitman‏ 
دا هاتووه: « ھەر گه‌ردیک په‌یوه‌ندی به تووه هه‌بیت. 
ھەر بهو جوره به‌شی منیشی تێدایە.» . 

تق ئەو تان و پویه‌ی ده‌رباز نابیت له ته‌ونی ژیان» 
بیر له داریک بکه‌ره‌وه له ثه‌فریقیای گه‌رمه‌سیر» يان 
سموره‌یه‌ک له سیبەریاء بان وشتریک له سعودیه, 
جوتیارنکی چینی خه‌ریکی کاری مه‌ره‌زه‌یه. شۆفێرێكى 
تاكڭسى ری تۆشتۆمبكه‌گه‌ى له تاور رہ دورکنی 
شەتامەکانى کالکاتا ئەر ماده سەرەتامانەى له شاو 
شانه‌کانی له‌شتدایه, له هه‌موو ئەو تەنانەدا بلاو دەبنەوه 
که پاسمان کردن, که له دقوخضی سصوورانەوەی 
به‌رده‌وامدایه. دوای تیپه‌ربوونی که‌متر له بيست ڕۆژ› 
جه‌سته‌ی تق هی تق نییه. هیچ رقژتکیش هی تق نه‌بووه» 
ئەو لیکؤلینەوانەی سه‌باره‌ت به کاریگه‌ریی چالاکییه 
تیشکییه‌کان ۹9۵0103011۷۵ ئەنچام دراون» وه‌کو 
دهرکه‌وتووه که‌مکردنه‌وه‌یه‌کی سەیر و ھەرەمەكى له 
ژماره‌ی که‌ردیله‌کانی تۆمار کراوہ ھەر تاکیک له ئێمه 
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به لای کەمەوہ یەک ملیؤن گەردیلە له لەشیدا هه‌یه. ئەم 
گه‌ردیلانه ڕۆژێک له ڕۆژان له جه‌سته‌ی مەسیح يان 
بووداء يان جەنگیز خان يان ھەر کاراکته‌ریکی تری 
میژوویدا هەبووہ. تەنھا لەماوەی سی هه‌فته‌ی دواییداء 
کوادرەلیەن 030۲100 گەرد ( ۱۰ و ۱۵ سفر له 
دوایه‌وه) به لەشی تویا گوزه‌ری کردووه» دوای ئەوەی 
پێشتر له هه‌موو بوونه‌وه‌رنکی سەر ئەم ئه‌ستیره‌یه 
سووڕاوەتەوە. 

ئەم به‌شداری کردنه فراوان ده‌بیته‌وه» بق وردترین 
ثاسته‌کانی بسوون. ھەر بیرۆکەیەک به ده‌وری ئەم 
ثه‌ستیره‌یه‌دا بسووریته‌وه» به سوپاسهوه له ریگه‌ی 
ئینتەرنێتەوە. شاودیوی کوئه‌ندامی ده‌ماری یەکیکی تر 
ده‌یی و له‌وێدا نقووم دەبێت. جگه له‌مه هو‌کاره‌کانی 
تری په‌یوه‌ندی له‌وانه ئه‌لیکترونییه‌کان. جاریکی تر يمه 
ده‌بینه‌وه به‌شیک له حه‌وزه‌ی وزه‌و زانیاری. له‌سه‌ر ئەم 
ته‌رزه, سۆز و هه‌لچوونه‌کانمان ته‌نها له ثیمه‌دا گیریان 
نه‌خواردووه. رارایی له دارووخانی ثابوری. سەر به 
دوا مالی ته‌واوی جیهاندا ده‌کات. ئەمەش کاردانه‌وه‌ی 
هاوبه‌ش له نیوان ملیاران که‌سی جیهاندا دروست 
ده‌کات. کاتێک هه‌ست به به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری خوین 
ده‌که‌یست, لیدانی دلت خیرا دەبێت› چه‌سته‌ت سارد 
دادێتت› هه‌موو که‌سی که لەم نه‌خوشییه‌دا هه‌مان 
نیشانه‌یان هه‌یه, به‌شدارن له هه‌موو ئەو هه‌لچوون و 
هه‌سته به‌هیزانه‌ی تووشی تۆ هاتووه. 
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من لای خومه‌وه چەند جاریک و به رنکه‌ی جیاواز 
ئەمەم حستمه به‌رچاو» ئاشكرام کردو روونم کردەوہ 
به‌لام لهو ساتەدا. که جاودیری نه‌وه‌که‌م ده‌کرد له 
ئۆتۆمبيلەکە دابه‌زی و رابکاته‌وه بق ماڵ ناتوانم نکولی 
له‌وه بکه‌م چیم بەسەر هات. له هه‌مان ساتدا بۆم پوون 
بووه‌وه. هیچ هیوایه‌کم نییه به‌وه‌ی بتوانم به‌خته‌وه‌ری 
بەدەست بینم. تاکو دابراو دووره‌په‌ریر بم له ته‌واوی 
خەڵک. ئەم هیوایه کەمتر ده‌بیته‌وه» کاتێک مەسەلەکە 
پەیوەندى به ده‌ستهینانی روناکبوونه‌وه‌وه هه‌یه. 
ده‌توانم په‌نا بو ئەو وته وه‌همییه به‌رم» به‌وه‌ی دابراو و 
سهربه‌خوو جیاوازم. وه ده‌توانم ململانیت لەگەل بکەم 
تاکو ئەوەی ده‌مه‌وِت به دەستى بینم. ئەو ده‌مه 
یه کیکمان بسراوەین و به‌کیکم ان دوراو. به‌لام ثه‌مه 
چاره‌سهر نییه» ئەم دابڕانە مرۆف تتی دا ده‌ژنت 
مه‌ترسیدارترین دوخه. هه‌ستکردن به دابران و دوور 
که‌وتنه‌وه. بر هو بریاردان پالمان دەنێت› ئه‌نجامه‌که‌ی 
خراپ به‌سهرماندا ده‌شکیتهود. جارتکیتر ده‌که‌وینه 
ته‌له‌که‌وه. هه‌مسوو ئەوہ له ثه‌نجامی گواستنه‌وه‌ی 
گه‌رده‌کانی ۲0/60۱5 خونی ده‌ریا بق جه‌سته‌ی 
مرۆف ئینجا بو یه‌کیکیتر و ترء تا ناکوتا 
زور جار وته‌ی فیزیاناس و ثئه‌ستیره‌ناسی ئینگلیزی 
5 2۱65[ 3¥أ5م بیرده‌که‌ویته‌وه که وتی: « له 
یەک جەستە» ئەمە یەکەم پرەنسيپە بۆ کورتکراوه‌ی 
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بەختەوەری نوی دوزراوه‌ته‌وه. که ئەم كتێبه‌ی له 
باره‌وه نووسراوه, ئەم کتیبه ثه‌فسوونی دابران و 
دور کته وه زو لته رک تووگ وا ده کات 
شیفای جیهان مومکین بیّت. له زه‌مه‌نیکدا متمانەو 
دلنیایی له کزی داوه. پر بووه له قه‌یران و ئالوزی. 

پره‌نسیپی دووهم ثه‌وه‌یه نیمه هه‌موومان له یه‌کتریدا 
ده‌ژین» چونکه خواردن و ئاو و هه‌وا و هه‌موو ثه‌وه‌ی 
ده‌یکه‌ینه جه‌سته‌مانه‌وه‌و به کاری دێنین› ئینجا لیی 
رزگار ده‌بین. سووریکی ته‌واو نه‌گوره. 

پره‌نسیپی ستیه‌م ثه‌و سووره نه‌گوره‌یه» له یەک 
پروسه‌ی ته‌واوداء وه‌کو شیوه هه‌مه‌کییه‌که. سرووشت 
ده‌ستوهردانی تیدا ده‌کات تەنانەت گه‌ردیله‌یه‌ک نامینی 
ته چیته نای خانه کەن 

ئەگەر ئەم پره‌نسیپانه راستبن, ئەوا گورانکارییه‌ک 
له هزشمه‌ندیی ئەمرۆدا رووده‌دات. ئەو گورانکارییه 
تاکه ریگ‌ایه به‌ره‌و گه‌یشتن به به‌خسته‌وه‌ری و به 
ده‌ستهینانی به بی ترس و دله‌راوکی له ھەر ثازاریکی 
کتوپر که له ثاینده‌دا دیت. بهلام له ساتی فیستاداء نان 
به‌خته‌وه‌رییه‌ی خه‌لک له سایه‌ی ثه‌زموونه‌که‌یدا دەژێت› 
پشت به ثازار و نه‌هامه‌نییه‌کانی خه‌لک ده‌به‌ستیّت ( 
هه‌ژاری. چه‌وس‌آنه‌وه. شےر؛ تاوان و جیاوازی 
چینایه‌تی). هه‌ندیجار له ئاستى ئەو فاکته‌رانه کویرمان 
ده‌که‌ن» ڕێگر ده‌بن له‌وه‌ی ئەو واقیعه ببینین که دۆخى 
به‌خته‌وه‌ریمان شلۆق ده‌کات و نایه‌لی جیگیر بێت› به‌لام 
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سبەی په‌یمانی پنداوین بەرەو باشتر بسروین و 
گورانکاری ریشه‌یی لەگەل خویدا بینی. 

نیمه هه‌موومان له دوزینهوه‌ی به‌خسته‌وه‌ری 
راسته‌قینه 0 بەردەوام بەشمان لەم جیهانه‌دا هه‌به. لای 
زوربه‌مان دروشمی « به‌خته‌وه‌ری هه‌مسوو جیهان 
چارەسےر ده‌کات» وا ده‌رده‌که‌وی به ده‌ستهینانی 
زه‌حمهت بێت. راسته هه‌ستیکی جوان يان هه‌ستیکی پر 
ناسووده‌یی جیهان چاکناکانه‌وه و شیفای نادات. به‌لام 
له سەر ئاستى یاسا سه‌ره‌کییه‌که. خه‌لکه به‌خته‌وهره‌که 
ناتوانن چه‌کی کیمیایی دروست بکەن, دەست بق کاری 
تیرؤریستی نابەن, کومه‌لکوژی ئەنجام نادەن, ئازار و 
خەلک خودی راسته‌قینه‌ی خؤیان بۆ ده‌رکه‌وت و دواتر 
گەیٹ۔تنه به‌خسته‌وه‌ری» ئیتر كەس نانوانی لهو 
به‌خته‌وه‌رییه دایانبری و بیبه‌شیان بکات» چونکه ئەوان 
له ناستیکی قوولی هوشمه‌ندیدا ده‌ژین. لەم ئاستەدا به 
گورزیک له تیشکیی روناکیی کاریکه‌ر و قوول 
ده‌وروبه‌ری خویان روناک ده‌که‌نه‌وه. به‌مه توخمیکی تر 
دەخەنە سەر هق‌شمه‌ندیی جیهان. وردترین وەسف بق 
ئەم توخمه لسو‌جیکی « وابەستەگى» یه, (له 
سبه‌رده‌متکدا» جیهان وا خوؤوی نمایش ده‌کات پڕرە له 
باوەڕ و راستگویی, ده‌توانین بلیین له پیروزی» پره لهو 
ئاشتییه‌ی هه‌موو چه‌مکه‌کانی تر ده‌به‌زینی)» ثه‌مه‌یه 
دوخی خاموشبوون له ھەر یه‌کیکداء چونکه لق‌جیکی 
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وابەستەگى پرؤس+ەیەکی سروشتییهە› ئەگەر ژیان 
سیستماتیک. ڕێكخراو. هاوسه‌نگ و وابەستە نەبووایه 
بهیه‌که‌وه. ثه‌وا هیچ خانهیه‌ک له له‌شتدا نه‌یده‌توانی بۇ 
سی چرکه به زیندویتی بمینیته‌وه. بؤئەوەی لەسەر 
ئاستى هو‌شمه‌ندی پ4یوەدست بیت به خونه‌وه واته تؤ: 


- له دۆخى ئاشتى و اشته‌وایی دای له گەل خودی 
خۆتدا. 

- دووری له تووندوتیڑی. 

- به ئاگاو به هوشی. 

- ثازایت و له هیچ ناترسیت. 

- له قه‌یرانی ده‌روونی و خەیال رزگاربووی. 

- نه‌رم و جیپی. 

- سهربه‌خوو ثازادی له ھەر کاریکه‌رییه‌کی دهره‌کی. 


پیویسته ئەم تایبه‌تمه‌ندییانه به كەم وەرنەگرین, 
به‌لام کاتیک مرۆف به‌دبه‌ختی له ناخیدا چه‌که‌ره ده‌کات 
0 گه‌وره ده‌ینت» ئەوا روناکیی وای4سته به خۆی. 
سەردەکكاو بق ده‌وروبه‌ری بلاو نابیته‌وه. 
وابەستەنەبوون 7٥08(‏ 0016۲8 |) به خودەوہ دۆخێک 
ده‌خولقینی» به تاراسته‌ی زیادیوونی فه‌وزاو نازاوه. 
تاکه‌کان په‌لکنش ده‌کات. لهو دزخه‌دا که زور كەس له 
ژیانی تایبه‌تی خویاندا تووشی بوون, ئەوا کنشه‌ی 
به‌دبه‌ختییه‌کان له جیهانداء وه‌کو چون شه‌وو ڕۆژ به 
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دوای یەکدا دێن. ئاواش کنشه‌کان به دوای یه‌کدا دین. 
کاتی پرسیار له جی. کریشنامورتی کرا سەبارەت به 
چونیتی خوپاراس‌تن له جه‌نک. به شێێوەیەک 
وه‌لامیدایه‌وه» که دەلالەت بوو له قوول بیرکردنه‌وه‌ی 
ئهو. وتی: « خۆت بگوره» چسونکه تسووره‌یی و 
تووندوتیژی هوکاری هه‌موو جه‌نگه‌کانن.» 

له ثه‌نجامی ده‌سستبه‌ردان له وابه‌سه‌بی و 
یه‌کبوونه‌وه» دۆخێک له ئالۆزى له جیهاندا وه‌کو په‌تا 
بلاوبزته‌وه. ئێستا پنویسته تێستی ئەو دوخه بکەین, 
ایا وابه‌سته‌نه‌بوون به خودهوه ثه‌و کاریگه‌رییه 
پیچه‌وانه‌یه‌ی هه‌یه؟ ئايا مرۆف ده‌توانی له چوارچینوه‌ی 
پیوه‌ره گه‌ردوونییه‌کان سنووریک بق شەرو نازاوه‌و 
ناکوکی دابنی؟ 

هه‌ميشه ئەو پره‌نسیپه راست بووه یمه پشت به 
یه‌کتری ده‌به‌ستین له پیناو به‌رژه‌وه‌ندییه سوزداری و 
جه‌سته‌ییه‌کانمان. وشهیه‌کی رهق و ئازاربه‌خش له 
لایه‌ن به‌کیکه‌وه. ره‌نگه ببیته هقی روخانی تق له ړووی 
جه‌سهه‌ییه‌وه» به‌لام ئەو وشانه‌ی پسرن له سسوزو 
خوشه‌ویستی» ئەم ویرانکردنه ده‌باته دوخی گونجاندنی 
هارمونییه‌وه. وشه سوزدارییه‌کان وه‌کو خوشه‌ویستی, 
نازپندان میهره‌یانی» شادی» هاوده‌ردی» جه‌سته 
ده‌گنسریته وه باری هاوسه‌نگی : له رنگه‌ی چرکاندنی 
میک‌انیزمی خۆ چاککردنه‌وه» ئەم میک‌انیزمه شیفای 
بايۆلۆجى له جه‌سته‌دا لیده‌که‌ویته‌وه. ئەگەر له دقخیکی 
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ثاوا باشدا بوویت» منیش نزیکت بووم. به هه‌مان ریگه 
کاریگه‌ری له‌سه‌ر منیش ده‌بینت» جه‌سته‌ی من ئاوینه‌ی 
جەستەی نویه. 

«بەختەوەريى من ده‌توانی پولی هه‌یی له 
چاککردنەوەی یەکیکی ترداء ھەر بهو رنگه‌یه‌ی خۆم 
پی چاک کرده‌وه»» نه‌مه ئەو وتەیە یه راستییه‌ک له خو 
ده‌گریت كەس ناتوانی نکوولی لی بکات. بؤیه دەڵێم 
گرنگترین به‌شداری که بتوانم بق چاره‌سهری ئەم 
نه‌ستیره‌یه‌ی له سےەری ده‌ژیم ثه‌نجامی بدهم. ثه‌وه‌یه 
بەختەوەر بم. به بلاوکردنه‌وه‌ی ئەم به‌خته‌وه‌رییه بق 
هەرکوێیەک بڕۆم› ده‌ی مه وی چاره‌سهر وە٭کو 
کاردانەوەیەک بق ئەو شوننه‌ی بۆى دەچم. ئەنجامدانی 
ئەم کارہ شتیکی هێند سه‌خت نیيه نەتوانی ئەنجامی 
بدەیت - تق ئەوەندەت له سەرہ فؤکەس بخه‌یته سەر 
ئەو کارانه‌ی دەیانکەیت ده‌بی سۆز و خوشه‌ویستی تیا 
ره‌نگ بداته‌وه» هه‌رچه‌نده کاره‌کان هه‌ره‌مه‌کی و 
خوبه‌خق ثه‌نجام بدرین. ئەو به‌خته‌وه‌رییه‌ی هه‌ته ئەگەر 
ریکه‌ی کرداره‌وه هه‌ولی گورینی قوول و ریشه‌یی 
شته‌کان بده‌ین. هه‌روه‌کو ۲۳۵۲50۲ Ralph Waldo‏ 
جارێک وتی: « تق کیی؟ به ده‌نگی به‌رز هاوار بکه» تا 
بتوانم گویم لێت بێت»› هه‌رچه‌نده دۆخى به‌خته‌وه‌ریت 
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به هێز و کاریگەر بوو له ژیانتداء ئەوا کاریگه‌رییه‌که‌ی 
له چارەسەرکردنیشدا به هێزو گەورہ ده‌بیت. 

کاریگه‌ریی به‌خته‌وه‌ری له چاره‌سهر کردندا به 
خیرایی روناکی ده‌گوازریته‌وه. هه‌رچون بیروکه‌یه‌کی 
ثیلهام بەخش له چەند كاتژمێرێکدا. ده‌گاته ملیزنه‌ها 
كەس له جیهانداء هه‌مان شت سەبارەت به به‌خته‌وه‌ریی 
که‌سیک» سنووری بق نییه. چه‌ند جاره به (توان) ی 
بیرکاری له زور بوون و گه‌وره بووندا دەبێت هه‌روه‌کو 
وه‌کو ئەو هه‌وکردنانه‌ی مه‌ترسیدار نین» سیسته‌میک 
ده‌خوولقینی له جیاتی فه‌وزاو ئاژاوە› یه‌کبوون دروست 
ده‌کات له جیاتی بلاوبوونه‌وه‌و په‌رتبوون و جیاوازی. 
به‌مجوره له جیاتی ئەوەی خۆت به ناسنامه‌یه‌کی 
سو تفه کرو له کاش کازاتوویٰ یات 
کتشی خۆت ده‌بی. ئەگەر له ریگه‌ی ھۆشمەندى و 
یه کبووندا: بوویت. ئەوا چه‌ند هه‌نگ‌اویکی کورتست 
ده‌مینی, بۆ ویناکردنی به‌خته‌وه‌ری له‌سهر ئاستی 
جیهانی» وه‌کو جه‌سته‌یه‌کی مرویی به‌رفراوان» وه‌کو 
ثه‌قل و ڕۆحى سهربه‌خق دوور له کایه و حه‌وزه‌ی 
وزه‌و زانیاری» گه‌وره‌و گه‌وره‌تر خۆت ده‌نوینی. له 
ماتریس يان مندالدانیکدا پیکه‌وه ئەم ڕۆح و ئەقلە گری 
ده‌درین و هه‌مووشمان پبکه‌وه, له کایه‌یه‌کی رؤحیداء 
جزوبه‌ند ده‌کاو ده‌به‌ستیته‌وه. مه‌به‌ستم له‌وه‌یه ده‌توانم 
بلیّم لەم خاله‌وه مرۆف مانیفیستی خوی ئاشکرا ده‌کات 
کاتی ثاینه‌کان پێیدەڵێن. ثه‌قلی ثاسمانی. 
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لێرەدا باس که‌مان تاواوبوو, بق ئەوەی 
به‌خته‌وه‌رییه‌ک بدوزینه‌وه که مرۆف خەونی پیسوه 
ده‌بینی» وه‌کو فه‌یله‌سوفی کون پلوتینوس عاریفانه 
دەڵێت« خه‌ممان ئەوہ نبیه ته‌نها بی گوناه دەربکەوین, 
به‌لکو ده‌بی وه‌کو خوداوه‌ند بین». هه‌رشتیک ئێمه له 
دونیادا لنی ده‌ترسین و ده‌مانه‌وی بیگق‌رین, ده‌توانین له 
ریگه‌ی به ده‌ستهینانی به‌خته‌وه‌رییه‌وه بیگۆڕین› تا ببیته 
ساده‌ترین ثاره‌زووء به‌لام قسوولترین و پرمانساترین 


ثاره‌زو. 
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-غازی عاسی محمد له ۱۹۱۶ له‌که‌رکوک له دایکیووه. 
فویغاٹی سەرەتانی وتايەندى و خامانهین له کهرکوک 
ته‌واوکردوه. 

-۱۹۸۲ په‌یمانگای ته‌ندروستی بالای له موسل ته‌واو 
کردووه. 

- له ۱۹۸۱ له رؤژنامەی هاوکاری به ناوی جیاوازه‌وه 
به‌رهه‌می ثه‌ده‌بی بلاو کردوته‌وه. 

- له ۱۹۹۲هوه ئەندامی کومه‌له‌ی روشنبیری کوردی 
بووه له به‌غدا. 

- ڕۆلى بالای هه‌بووه له ده‌رکردنی بلاوکراوه‌ی هه‌یف 
له سه‌ندیکای کارمه‌ن_دانی ته‌ندروستی- هه‌روه‌ها 
گوفاری ساڕێژ و بلاوکراوه‌ی ساڕێژ ۲۰۰۰ بق ۲۰۱۳.. 
ده‌یان بابه‌تی زانستی, پیشه‌یی. سه‌ندیکایی بلاو 
کردوته‌وه. 

- له کوردستانی نوی . زانستی سەردەم › سایتی 
دەنگەکان و کوردوستان پۆست به‌رهه‌می 
بلاوکردوته‌وه. 

- له بسواری وه‌رگیراندا دوو کتیسی له عەرەبی و 
ئینگلیزییەوہ وه‌رگیراوه» ثه‌نتروپولزجیای پزیشکی و 
ئەو جه‌سته‌یه‌ی پیر نابی .. دوو کتیبی تریشی ههر له 
ئینگلیزییه‌وه ناماده‌یه بق چاپ. 


ghazimuhamad64@gmail.com 
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امانجی ژیانء پەخش و بلاوەپیکردن و دریژەدانە به 
بەختەوەری؛ بەختەوەرى ئامانجى هه‌موو ئامانجێكه. 
خەلک به زوری پنیانوایه بەختەوەری له ه‌نجامی به 
ده‌ستهننانی سەروہەت و سامانی زوره‌وه به دەست 
ده‌هینری, هه‌رئه‌وان خاوه‌نی ته‌ندروستییه‌کی باشن و 
توانای په‌ره‌پندانی توانا مرزییه نوییه‌کانیان هه‌یه. 
به‌دلنیایبه‌وه لیرهدا فشاریکی کومه‌لایه‌تی گه‌وره‌ی 
نه‌وتق هه‌یه ئەو باودره‌ی لا به‌رجه‌سته کردووین؛ 
کوایه ده‌سنکه‌وته مادی و تەندروستی و 
کومه‌لایه‌تییه‌کان ده‌توانن به‌خته‌وه‌ری بۆ مرۆف 


نییه. سهرکه‌وتن و سەروەت و سامانی زور و 
ته‌ندروستیی باش و گه‌شه‌ی په‌یوه‌ندییه مرزییه‌کان؛ 
خوی له خویدا بهره‌نجامی به‌خته‌وه‌ری و 
لیکه و ته کانیتی. 


ده‌زگای روشنبیریی جه‌مال عیرفان 
له‌سهر ثه‌رکی (د. ته‌ها ره‌سول) چایکراوه 
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